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 אָ  תאָמָלְגוּפ  אָמְ, ח  ל ָעְב אָ  שְַׁמטְּט  אָוּ גַּח בָּהּ. נֶפֶאַ שׁזְל אָמ תן דְּיְִשׁ אָ, וְלֵי שְַׁמטְּט  אָוּ זְל ָאְ )דף קמ"ב ע"א(  ו

יד(אַ ךְ  )איוב  דִּכְתִּיב,   ָ מְוּה אְוּק דּ ה  ָמְ כּ לֵיהּ,  ָע תָ  אְַתבְּל וּמִ אָרְב,   קִ ְד אָ  דִ אינ הַהוּ וְּב עִָין,  תּוֹל  אָ סַלְּק ְד
 אָ דְוּכְתָּה בּ רַָשָׁ ת  ק האִ ְת ָמָשְׁ  דִּנ אָשְׁ.עַ  ד  וֹעְב נ  אִ אָיהוּ  וְכלֹּ ל.  לָיותֶ אֱָב ָע וֹשְׁ  וְנַפ  בָאְ  יִכ לָיו  ָע וֹרָ  בְּשׂ

דְוּכְתַּיְיהוּ. רְִין בּ קַשּׁ דְֵין כּוּלְּהוּמִ ְת אָ, וּכ עְֵילּ ל

 אָחַד,  ה, דְּכלֹּ ָמָשְׁ  וּנ נֶפֶר שׁוּחַ  ְד אָ ז ָרְ אָ, בּ עְֵילּ דִּל  אָ כְּגַוְונ אִ אָדָינּוּן,     אָרח לַת, קִשּׁוּ הֲנֵיְת  דְּכָל  בְּגִין 
 אָ נְג אְְַע  אָחַד, ל גוּפ ְד אָ ז ָרְב אָ  תַּתְּפ אִ אָדְיהוּמְִד ְשׁ  הּ כְּלוּם, ו ָמְר מִ אָרוֹגַּ  אָרחַד. נֶפֶשׁ: לֵי תלָהּ נְה וְקִשּׁוּ
לְנַעֲתֶוֹריהָ.  וְחקֹ  הּ  בְֵיָת ל טֶרֶ ף וַתִּתֵּן  לא(  )משלי  מֵָא ְ ר   אְַד תּ ה ָמְ כּ רְִיךְ,  אְִד צְט ה ָמ  בְּכָל לֵיהּ,  מְֵיזָן  וּל

אָ.  אָלֵיהּ. וְנַעֲתֶוֹריהָ,אִ לֵּיןאִ ינּוּןשַׁ יְיפִין דְּהַאי גוּפ אְִיהִי זָנ אָ, דּ אִ אָיהוּ גוּפ ה, דּ בֵּיָת

אִ שׁיהוּ  וְנֶפֶ רְִיךְ,  אְִד צְט ה ָמ  בְּכָל לָהּ  וְנָהִי ר לָהּ,  ָע  לִיט ָשְׁ ו נֶפֶשׁ,  הַאי  עַ בל  כִי ָרְד   אִ אָיהוּ  דּ רוּחַ: 
בְּהַהוּ א לֵיהּ  וְנָהִירַ ת עֲ תלֵיהּ,  לִיטַ וְּשׁ אָ,  לְהַאיר וּח אְַד פִּיקַ ת ה:אִ יהִי ָמָשְׁ  נ לְהַאיר וּחַ.  סְיָּי א כְֻר
נָהִיר. הַהוּ אנֶפֶשׁ,  ְד אָרוֹ נְהִימִ רנָּהּ בְּהַהוּ אנְה אְְִת ה, ו ָמָשְׁ  הַאי נ ְב אָ חַיִּין, וְהַהוּר אוּחַ תַּלְי ְד אָרוֹ נְה

 אָרחַד.  אָקִשּׁוּ אְִתְּזָנַמִ תנֵּיהּ, וְכלֹּ נְהִירַמִ תנֵּיהּ, ו אְְִת הַאיר וּחַ, ו ְב אָ תַּלְי

 אָ מְַתלְי אְִ תְִימִין, ו כָל ס ְד אָמ תְִי עְַתִּיקִין. ס  אָדּ בְִיעוּעְַד תִּיק  אָג וֹנ  אָסַלְּק ה, ל ָאָ העִ לּ ָמָשְׁ  עְַ דדְּהַאי נ ו
 אָ אֶ אָלּ י שַׁ אְָר וֹעְלָםר וּחַ ל אְִיהוּ נֶפֶשׁ, וּל עְֵד אָדֶן, דּ  אָע אָל בְּגִּנְתּ   אָל  אָפָסִיק.ר וּחַ דּ מִנֵּיהּ, בְּגִין דְּל
אָ.  תְַתּ ל  אָ גּוּפ ג וֹ  אָ דְוּכְתָּה בּ אִתְיַשְׁבָת(  לָא  )ס"א   תָבְשׁ  יַ אִ אְָת  דּ נֶפֶ שׁ אָ.  עְֵילּ ל ה  ָמָשְׁ  וּנ עְֵד אָדֶן,    גִּנְתּ ְב
 אָ ה סַלְּק ָמָשְׁ  אָדָ, נ   אָרח אְַעַ ףל גַּ בדְּכֻלְּהוּ קִשּׁוּ שָׁ, ו בְַ רנ ן בּ ָשְׁרָפְּת    אָהָכִימִ  תְַתּ  אָל אָד אָ, כּלֹּ  כְּגַוְונ

אָרְב.   אָבְשׁג וֹקִ  יַ אָ. נֶפֶאִ שְׁת עְֵילּ דִ אָל עְֵד אָדֶן, כְּגַוְונ  אָר.ר וּחַאָע ל בְּגִּנְתּ בְִיעוּבְֵד י אָ, גּ וֹנ עְֵילּ ל

קְלִיפָה  הַהוּ א ג וֹ  אָ אָרְב.אֶ לּ  קִ הוּ א ן  ָא  אָרְב,  קִ ְב אָ  גּוּפ גּ וֹ בְַשׁ ת יַ אְְִת דּ אָ,  עְֵילּ ל נֶפֶ שׁ אָמ,  תֵּי אְִי  ו
ן,  ָשְׁרָפְּת   גִּיןמִ  גִין כַּךְ, תְּלַ תדְַּר אָד אָ. וְּב   אָד אָכְגַוְונ  אָ, וְכלֹּ תְַתּ  אָד אָל  אָ, נֶפֶ שׁכְּגַוְונ עְַל דּ אָ, ו תַקִּיפ
תְּכָחַ תתַּמָּן.  אָרְב, הַאי נֶפֶאִ שְׁשׁ  תְּכָחוּ ג וֹקִ מְֵריאִ ְשׁ גַ ְד אָ נ כָל זְִמ אָדָ. וְּב   אָח ז ָרְ  אָדָו   אָרח אְִינּוּן קִשּׁוּ ו
 אָרְ  אָ, גּעִ וֹט עְֵילּ  אָרְל  עְַתטּ מִ אָתְמְשׁ   נִ ְד אָת שְַׁעֲ ה. בּ ָאָ וֹשְׁט, דַּחֲלֵי חַטּ עְֵדיא רַֹח ק אְִינוּן דְּיַ  אָל  אָהָכ ז ָר
מִ אָגּ וֹ רְד אָתוּחַ נַחְתּ  שְַׁעֲ נֵי, הַאי נֶפֶ שׁבּ ָמְ חֵי וּז וְיְַר תֵָי  שְַׁבּ ה, בּ ָאָ אִָים בִּנְהִירוּעִ לּ  אָק רְוּח אָשׁ, ו קַדִּי
אָ, דַּהֲוַ ת דְִיּוּקְנ גְלִימַ תבּ אְְִת  אָרְבו   אָמג וֹקִ עְֵד אָדֶן נָהִי רוְנָצִיץ,אִ יהוּ קַיָּי  גִּנְתּ ְב אָר דְַיָּי ה, ל ָאָ נְהִירוּעִ לּ
רְִב אָשְׁדיךְ הוּא,    ן לְקוּ ָדוֹאְ אָן ו שְַׁמבְּח  אָסַלְקָן, וּ הַהוּדִ איּוּקְנ מְֵריְב  אָת, וְכָלאִ ינּוּן גַּ מְִדי  אָבְּקַ גּ וֹגּוּפ
נָּה. ת אָמַאְר תְִיב,אֶ לּ  אָכּ  תוֹרְמוֹא ל וֹמָךָ. נָה יְיָ'מִ י כ תַוֹמְית מַאְר תְִיב, )תהלים לה( כָּלעַ צ  אָדָהוּדִ אכ  ה

נֵי,  ָמְ וּז חֵי  יְַר וְלֵילֵי  אָתְ,   דְנָפִיק(שַׁ בּ )נ"א  יִיל  ָעְ דּ  אָ לֵילְי ְב  מֵָי וְח מְֵחֱמֵי  ל  אָ עְֵינ ל שְׁר בוּ   יְהִי לֵיאִ ְת ָמְ אְִל ו
 אָבְ  עְַמ אָכּ  אָשָׁ, ק  נֵי נ שְׁפּוּדִ ְב ל טִ רְִב אָשְׁדיךְ הוּא.אֲ ָב   שְַׁמבְּחָן לְּקוּ ן וּ רְֵבי,ָדוֹא  דְִיּוּקְנִיןעַ ל גַּבֵּי קִ כּ
 אָ מְַד אָרָלְכּ   בִ אָיק גְּח אְְַשׁ שְִׁשׁין ל  אָחַ אָמְ, וְל  ל ה קַיְימִין בְּהַאיָע  גִּיחִיןעַ לָמ  מַ אְָשׁ עְִדין, וְל  אָיַ לְהוּ, דְּל
ן  ָשְׁרָפְּת   אְֵיךְמִ  אָמ, ו ה קַיְּי עְַלָמ  אָמְ, ו  ל הַהוָּע א ְד אָרָ  בִ אָיק גְּח אְְַשׁ אָמְ, כָּלשֶׁ כֵּן ל  ל הַאיָע  הְב  ָאָ עִלּ

מִלִּין.
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אָמְ.   ל ןָע  מְֵיָד ה, ל ָאָ עִ אָלּ אָמ, לְגַבֵּימַ לְכּ  אָקַיְּי דְִד אָינ  סְי וְכְֻר אִ אָמְתְּדָּן,   ל ָעְ רְ שׁאהַשָּׁנָה, דּ  אָמוֹדּ בְּי
שְַׁמ אָטְטִין   אָ,אַ זְלִין וְק דְִד אָמוֹינ   אָי  אָדְּנָפְק אָעָבןרַ חֲמֵיעַ ל חַיֵּי. בְּלֵילְי  שְַׁמ שׁטְטָן, וּ כָּל נֶפֶ שׁוְנֶפֶ
ה  ָמְ אָ, כּ דִוֹמ אָיעִין בְּחֶזְוָו אלְחַיָּי נִין דְּק אָמְ, וּלְזְִמ  ל אְִד אָתְּדָּןעַ לָע   אָמ ען הוּדִ אינ מְִנְדַּ מְַשׁ עוּל מְִ ל
ם  ָרָ וֹמְבס שִָׁים וּ ז יִגְלֶהא זֶֹןאֲ נ שִָׁים וְגוֹ',ָא  העַ לאֲ נ דֵָּמ מֵָא ְ ר)איוב לג( בַּחֲלוֹם חֶזְיוֹן לַיְלָהבִ נְפוֹל תְַּר  אְַדתּ

רָ. מ אָוּס מִ אָשָׁלִּין, לְקַבְּל  נֵי נ תִָים לְִב  אָמוְח אְִיהִי קַיְּי  אָנֶפֶשׁ, דּ ם. דּ ָרָ יַחְתּוֹם.אָמ יוֹמ ס

הַאי  ְד  רְִיעוּ ג דִּיאוּמִ בְּנֵי  צֵלאַ ְע וְהַהוּ א אָ,  קִיןמִ בֵּימַ לְכּ נַפְקָןפִּ ְת  אָ דְּק אָ,  חַגּ ְד  ה ָאָרְת  בַּ  אָ בְּלֵילְי
 אָ עְִב אָזְק   אָגְלִיפ ז ָרְ אָ, בּ כ ְרָ  אָס נ ָמְמ ד אָ, וְחַ שְַׁמטְּט  אָ)דף קמ"ב ע"ב( וּ ן,אַ זְל ָרָמא אָמְ, הַהוּ אנֶפֶ שׁדְּקַ  ל ָע
נָחִית,   אָ לֵילְי בְּהַהוּ א אִָין.  חִזְוָוןעִ לּ ג וֹ וְּב אָ,  גְלִיפ  אָ דְּזִיו תְַ ב בִּכ דְּפָקִי ד "ָעם,  דְוּמִי י שָׁר,  פ תְְַמ ב בִכ

אָ. עְֵילּ וָוןעִ מֵּיהּ, וְנַטְלִין לְהַהוּ אצֵלמִ כָּל חַ דוְחַד, וְסַלְּקִין, לֵיהּ ל רְִבּרִ אוְֹב וְכַמָּהאֶ לֶאַ ףלְפִין ו

רְֶזֶ ת מַ אָכ אָרְב, וְק  רְֵתיהּ גּ וֹקִ אְַ  בָתְל   תאָמָלְהַהוּ אצֵל, ו   אָוְח שְַׁמטְּט  אָוּ ן,אַ זְל ָרָמא וְהַהִי אנֶפֶ שׁדְּקַ
אָו, כֻּלְּהוּ  אְִי ל אָן, ו אִ אָבָיהוּ, כֻּלְּהוּ חַדּ  ה ט ָאָ לוֹנִיתֵָא י לְגַבָּן.אִ י זַכּ לוֹנִיתֵָא י לְגַבָּן,ְפּ  אְַשׁמֵ רתַיָּיא,ְפּ  לִ
"וֹרְן, וְנָטִיל הַהוּ א טַט מְֵשׁיהְּמ  ן, דִּ הֵיָמ רְֵמי וַוי. כַּ דסַלְּקִין הַהוּ אצֵל, סַלְּקִין לֵיהּ לְגַבֵּי הַהוּעֶ אבְֶמ ד אַ

אָי. אְַשׁ ףצֵל וַדּ אְַשׁ ףצֵל, יִ עְֶבֶ דיִ מֵָא ְר, )איוב ז( כּ  האְַד תּ ָמְ רְֵתיהּ, כּ אְַ צֵל לְגַבֵּיהּ, וְסַלִיק לֵיהּ ל

 אָ בְּגִּנְתּ רְוּחַ  ל  אָ דְוּכְתּ ו שָׁ,  נ בַ א ר דְּהַהוּ ה  ָמָשְׁ  נ לְהַהִי א  אָ ד אָוּכְתּ קְנ אְֵילָךְ,תְַמ ְת ו  אָת שַׁ אעֲ מֵהַהִי
אְִי תנֶפֶ שׁדְּלֵי תלָהּ  אָ. בְּגִין דּ אְַזְל  אָו שְַׁמטְּט דִ אָת שְַׁעֲ ה, בּ ָאָ הֲנ אְְִת  אָוּל  אָלְנֶפֶ שׁלְנַיְיח דְוּכְתּ עְֵדדֶן. ו

אָ. תְּצִיאַעִ תם גּוּפ אְִיְשׁ אְִי תנֶפֶ שׁדּ אָ. ו נַיְיח

וֹתְב ךְ כַּ ף עְֶנָּה בְֶיךָ יְקַל אְֶ תנֶפֶא שׁיֹ אָ, וְהַאיאִ יהִידִ כְתִּי בבָּהּ, )שמואל א כה( ו לֵי תלָהּ נַיְיח וְהַאיאִ יהִיְד 
 אָדְ   אָמָמְוְלֵילֵי, ו    אָכְלַל י אָמְ, וְלֵי תלָהּ נַיְיח  ל כָלָע  ְב אָ גַּלְגְּל  אָוּמְִת שְַׁמטְּט  אָוּ אִ אָדְיהִיאַ זְל  הַקָּלַע. דּ
הּ  רְַתִּיָתוֹא  תְּצִיעִ ם גוּפָה, )הַהִידִ אכְתִּי בבָּהּ )ויקרא יז( וְהִכ תְִד אְשׁ  אָוְהַהִי  אָשְׁיַתִּימִ רכּלֹּ  אִיהוּוֹע נ
 רָת תְּצֵימֵ אֲ תְְִשׁ ו גוּפָה(  תְּצִיעִ ם  תִ אְָשׁ  ל ְד אָשְׁ   נַפ אְִי ת ו כְלָל  נוּ  ָרְ לָהד וּכ לֵי ת אָי  וּלְה עַ במָּהּ  מִקֶּרֶ
יְיָ'.אָמ ימִ לְּפָנַי.  ה הַנֶּפֶ שׁהַהִימִ אלְּפָנַיאֲ נִי  ָתְרְ  אָר, )ס"א עִלָּאָה( הַהִידִ אכְתִּי בבָּהּ, )ויקרא כב( וְנִכ אַחֲ
עְַד ת  אָיַ אָ, וְל עְֵילּ הדִ ל ָמְ לָהּ, לֵי תלָהּשׁ וּתָּפוּ כְלַל בּ ָע אָ י שַׁ אְָר  אָל אָ. וְכַר דוּח לָהּר וּח ָע אָ י שַׁ אְָר דְּל

עְִבירֵי.  אָמְכְלַל, וְהַאיאִ יהִי נֶפֶ שׁכִּ  ל מֵאִינּוּןמִ לִּין דְּהַהוָּע א

"ָעם,  דְוּמִי  אָי עְַר תבְּהַאימְַמ נ אָ,אִ עֲ שְַׁמטְּט  אָוּ אָ, הַאיאִ יהִי כַאַ דזְל נֶפֶ שׁדְּלֵי ת)ד"א נֶפֶשׁ דְּאִית( לָהּ נַיְיח
אָ,  צַדִּיקַיּ ְד אָרָ   יְק לָהּ  אְַחְזְיָין  ו גַןעֵ דֶן,  חֵי  בְּכָלפִּ ְת לָהּ  עָאְלִין   ו לָהּ,  וְנַטְלִין  כִיןדִ ילֵיהּ,  סְַר אְִבינּוּן  וּ
אְִינּוּן  עְַד תבּ יַ דְֵין  וּכ אָשׁ,  בְוּ אָ, גּ וֹהַהוּ אל בְּנַיְיח בֵ אָיהּ   דַּבְּק אְִיהִימִ ְת ו דִּילָהּ,  הַהוּר אוּחַ  ְד אָרָ  וִיק

אָמְ.  ל ָעְ מִלִּין דּ

הַהוּר אוּחַ,  ְב אָרְ  קַשּׁ אָ, הַהִי אנֶפֶמִ שְׁת עְֵילּ ה ל ָאָ העִ לּ ָמָשְׁ   אָרְג וֹנ  עְַתטּ אְִ  אָל וְכַ דהַהוּר אוּחַ סַלְּק
וְהַהִי א אָתָמְשׁ.    נִ הַהִי א ג וֹ  אָרְ  קַשּׁ רְוּחַמִ ְת ו אָשְׁ.   מִ תשִׁמּ נְהִירַ אִ דְת כַ  אָר כְּסִיהֲ מִ תנֵּיהּ,  נְהִירַ אְְִת ו

אָ. עְֵילּ נֶפֶ שׁדִּל ְד אָ ז אְִיהִיָר  ה, דּ ָבָשׁ אָרְ, גּ וֹסמַ ףוֹחֲ  קַשּׁ מִ אָתָמְשְׁת   נִ
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ה. וְהַהִי א ָאָ העִ לּ ָמָשְׁ   רָגּ וֹהַהִי אנ קָשּׁ ה, וְהַהוּר אוּחַאִ ְת ָאָ רַָ תגּ וֹהַהוּר אוּחַעִ לּ קָשּׁ וְהַהִי אנֶפֶשׁ,אִ ְת
 אָ ז ָרְב אָ  אָ, כּלֹּ תְַתּ ו  אָ עֵ אָילּ  אָרדְּכלֹּ וְקִשּׁוּ אָ,  כלֹּ ְד אָ נַיְיח דְֵיןאִ יהוּ  אְֵין סףוֹ. וּכ רַָ תבּ קָשּׁ האִ ְת ָמָשְׁ  נ
ה נֶפֶ שׁ ָתְ תְִיב, )שמואל א כה( וְהָי  אָכ עְַל דּ אָ, ו תְַתּ נֶפֶ שׁדִּל ְד אָ אִ אָיהוּ נַיְיח דְֵין דּ אָדָ. וּכ   אָח אָדָ, וְגַוְונ  ח
אָד אָ.   אָכְגַוְונ אָדָ, דְּהַהוּאֵ את, דּ   אָח ז ָרְב אָדָ, וּ   אָח  רוֹרְהַחַיִּיםאֵ  תיְיָ'אֱ לֹהֶיךָ. בְּגַוְונ הבִ צ רְוָּר אֲדנִֹי צ

יָין,  וּמַשְִּׁר תְִר יכִין  לְכָל  אָר נַהֲ רְִין.אִ יהִי  סִט מִ אָרוֹכָּל   נְה ה,  ָאָ עִ שׁלּ נֶפֶ ְד אָ  ז ָר  אָר, סִיהֲ  אָ נַחְתּ כַּ ד
 אָהַאי נֶפֶ שׁ אָד אָ, נַחְתּ  ה. ףוֹא הָכִי כְּגַוְונ ָאָ עִ אָלּ זִיו אָמ, דְּנָהִי רבִּנְהִירוְּב  לֵי ְשׁ אָדָ   אָח בִָעְי דלוֹן גּוּפ  ו
 אָרלְכָלאִ ינּוּןתְִר יכִין   אָוְנַהֲ ה, וּמִגּ וֹנְהִירוּרְד וּחַ, וְנַחְתּ ָמָשְׁ  נ רְִיןמִ גּ וֹנְהִירוְּד  מִ אָרכָּל סִט ה, נְהִי ָאָ תַתּ

אָמ, דְּנָהִי רבִּנְהִירוּ. לֵי ְשׁ אָ בִָעְי דלוֹן גּוּפ  מְִרין, ו אְִינּוּןשַׁ יְיפִין וְגַ יָין, דּ וּמַשְִּׁר

יַחֲלִיץ,  תֶוֹמְיךָ  עְַצ ו תַָבְ ר  שָׁ, וּל שְֶׁךָמַ מּ נַפ שְֶׁךָ,  נַפ בְּצַחְצָח תוֹ וְהִשְׂבִּיעַ  )ישעיה נח(  דִ אכְתִּיב,   אָדָהוּ  ה
מְַ ר האְִד תּ ָמְ רְִב אָשְׁדיךְ הוּא, כּ   שְַׁמבַּח לְקוּ דֵוֹאְי וּ אָמ, וְנָהִי רבִּנְהִירוּ, וְקָם ו לֵי ְשׁ אָ בִָעְימִ דנַּיְיהוּ גוּפ  דּ
רְִין. אָימִ כָּל סִט נֶפֶ שׁוַדּ ְד אָ אִ אָדְיהוּ נַיְיח  וֹמָךָ. ו נָה יְיָ'מִ י כ תַוֹמְית מַאְר דִּכְתִּיב, )תהלים לה( כָּלעַ צ

רִ אָתָא בִּי   תֵָאְד אָמְי.    ל ָעְ לַ תנְיָיחֵי ל מְִזְכֵּיבִ ְת דֵ אָמְין, ל  ל ָעְ רֵאָמְיהוֹן בּ  דְַחֲלִין ל אִָיןאִ ינּוּן צַדִּיקַיָּיא, דּ זַכּ
ה  כַךְ. כַָּמ מָוְּב  עְֵד אָינַי ח  האֲ נ ָאָ אִָיןאַ תּוּן בָּנַי, וְזַכּ וֹעְמן, זַכּ אָ.מַָא רִ רבִּישִׁ  רְַבִּיאַ בּ כֵיהּ ל וֹעְמן וּבְַר שִׁ


