
המשך בעמוד הבא

אמונה פשוטה
תולדות  אלה  אבינו,  יצחק  של  תולדותיו  את  רואים  בפרשתינו 

אברהם, אברהם הוליד את יצחק.

הם  ילדים,  להם  להיות  צריך  היה  ולא  עקרים,  היו  ורבקה  יצחק 
התקבלה,  סוף  סוף  שתפילתם  עד  שנים  במשך  והתפללו,  עמדו 
לא התייאשו, לא התעייפו, לא הרימו ידיים, האמינו כי הכל יכול 

להשתנות על ידי תפילה מעומק הלב. 

והקב"ה שחפץ בתפילתם של צדיקים, שמע את תפילתם, ולבסוף 

נתעברה רבקה אימנו. 

כל  ללא  יתברך,  בה'  פשוטה  אמונה  היתה  אבותינו  של  האמונה 
עוררין, וידעו כי הכל מאת ה', והכל מידו, ובתפילה אליו הכל יכול 

להשתנות ולקרות.

חיים  החפץ  בעל  הצדיק  לפני  עגלה  בעל  בכה  פעם  כי  ומסופר 
איבד  ובזה  ומת,  נפל  עגלתו  את  מנהיג  היה  שעמו  שהסוס  זי''ע 

את מקור פרנסתו ופרנסת אנשי ביתו. 

נענה לו החפץ חיים ואמר, אכן, לך נאה לבכות, לך יאה למרר בבכי, 
כי אם הינך חושב שהסוס הוא זה שפירנס אותך עד היום, ובמות 

המפרנס אכן ראוי לבכות.

הקב"ה  מידי  היא  פרנסתך  שכל  תאמין  לי  שומע  אתה  אם  אך 
בכבודו ובעצמו, אז תבין, כי מה לך אם הסוס חי או מת, הלא אינו 

ולאו דווקא  לו כל השפעה על מצב פרנסתך.  ואין  כי אם אמצעי 

בסוס הדברים אמורים אלא כל איש בפרנסתו שלו, זה במקצוע 
וזה במשלח ידו, זה בכשרונותיו וזה בעסק - יכיר היטב כי לא כל 

אלו מפרנסים אותו אלא הקב"ה בכבודו ובעצמו, ואם מת שליח 

אחד, מיד ישלח הקב"ה שליח חדש.

וכמו  ותמימה,  פשוטה  באמונה  תמיד  שנחיה  והעיקר 
שאמר הרה"ק רבי שלמה מזוועהיל זי"ע, כי שלמה 
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

המלך החכם מכל האדם אמר )קהלת ב, ט( "אף חכמתי עמדה לי", ומהי חכמתו אף - והוא 

ראשי תיבות אמונה פשוטה, "חכמה" זו עמדה לו.

ואלו היו כל חייהם של האבות הקדושים, לחיות באמונה תמימה בהקב"ה להאמין שהכל 
מאיתו יתברך, ועל ידו תבוא ישועתינו, וכל דבר המטריד אותנו או כל צרה, נפנה אליו ונבטח 

בו שהוא יעננו בתפילתינו. ואף אמנם אם התפילה לא התקבלה מיד - לא נתייאש, ואמין 
כי התפילות שלנו לא הולכות ריקם, ועוד תפילה ועוד תפילה, מקרבים לנו את הישועה.

הבא"ח זיע"א מבאר שיצחק ורבקה התפללו תפילת "נשמת כל חי", שכידוע שאם אדם נמצא 
"נשמת כל חי" בעשרה ויעשה סעודה  ינצל מהצרה יאמר  באיזו צרה ח"ו יקבל עליו שאם 

ויצחק אבינו כאשר ראה שאין לו ילדים עשה כדבר הזה שקיבל עליו לומר "נשמת כל  וינצל. 
חי" וזכה לילדים. 

ולכן כתוב ויעתר יצחק לה' "לנכח אשתו" לנכח ר"ת לאמר נשמת כל חי, אשתו ר"ת תברך 

את שמך ה' אלוהינו ורוח,  ולכן מרומז בסוף נשמת כל חי השם של יצחק ורבקה.

בפי ישרים תתרומם, 

ובשפתי צדיקים תתברך, 

ובלשון חסידים תתקדש, 

ובקרב קדושים תתהלל.

ובודאי שעל ידי התפילות תעוררו רחמי שמים, ותזכו לכל הישועות הנצרכות לכם. 
אמן ואמן.

באחת התקופות התגורר רבינו על יד בית החולים 'שערי צדק' 
הישן. ובאותו זמן נהג להתפלל במנין ותיקין שבבית החולים 'שערי 
צדק' שע"י ד"ר וולך. ד"ר וולך ידע להבחין ולהכיר ונתן אל ליבו כי 

רבינו קדוש ומורם מעם, התבונן בהליכותיו והנהגותיו, וראה שהינו 
אחד מגדולי הדור, על אף שעדיין היה צעיר לימים.

אחר שגילה ד"ר וולך כי אדם גדול נמצא בניהם, מינה את רבינו 
למסור שיעור מיד אחר התפילה, בשיעור זה לימד רבינו משניות 
עם פירוש רבינו עובדיה מברטנורא במתק שפתיים. ד"ר וולך היה 

תומך ברבינו בכל חודש תמיכה של ממש, ואף שלא היה בזה די כדי 
פרנסת ביתו, רבינו הסתפק במועט כדי לשקוד על דלתות התורה.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

לקציצות:
1 קופסאות גדולות של 

טונה.
13 תחתיות ארטישוק 

קפואות.
1 חבילות כוסברה.

2 ביצים.
4\3 כוס קמח מצה.

תבלינים.

לעטיפה:
3 ביצים.
תבלינים.

2 שיני שום כתוש.
פירורית זהב.

לרוטב:
2.5 פלפלים אדומים

1.5  חבילות כוסברה.
4\3 ראש שום כתוש.
חצי כוס יין לבן יבש.

1 כף לימון.
4\1 כוס שמן.

טיפה שמן זית.
תבלינים.

לקישוט:
7 עגבניות שרי.

11 עד . לימון  קצת  עם  ארטישוק  תחתיות  במים  מרתיחים 
לרתיחה מלאה, ומשאירים במים עד שיתקרר.

22 אופן הכנת הקציצות: מורידים את כל השמן מקופסאות .
את  קוצצים  אח"כ  גדולה,  קערה  בתוך  ומניחים  הטונה 
הכוסברה דק דק )יש לשטוף את הכוסברה(, מוסיפים את 
מלח,  טיפה  ותבלינים:  מצה,  קמח  ביצים,  החומרים,  שאר 
פלפל שחור, גריל עוף, כורכום, פפריקה מתוקה, מערבבים 

את הכל טוב טוב.

31 מסננים את כל הארטישוקים, וממלאים עם התערובת של .
כעין  כדור  לצורת  ומשלימים  הארטישוקים,  את  הטונה 

ביצה.

42 אופן הכנת העטיפה: פותחים 3 ביצים בצלחת עמוקה .
שיני   2 מלח  וקצת  מתוקה  פפריקה  תבלינים:  ומוסיפים 
שום כתוש. אח"כ מטבילים כל כדור בביצה, ומיד מטבילים 
בשמן  כדור  כל  מטגגנים  ואח"כ  אסם.  של  זהב  בפירורית 
שכדורי  ישר  יעמוד  שהארטישוק  להקפיד  צריך  עמוק 

הטונה לא יפרדו מתחתית הארטישוק.

51 להניח את כל הכדורים בשתי תבניות גדולות..

62 לרצועות . הפלפלים  את  לפרוס  הרוטב:  הכנת  אופן 
היין,  השום,  את  ולהוסיף  הכוסברה,  את  לקצוץ  ארוכות, 
לימון, שמן ושמן זית. להוסיף תבלינים: מלח, פלפל שחור, 
כורכום, כמון, מעט מרק עוף, פפריקה מתוקה. ולערבב את 

הכל.

71 לפזר את כל התערובת בין הכדורים, ולא מעליהם..

81 חותכים את העגבניות שרי לשנים, ומקשטים מעל כל כדור .
בחצי עגבניה.

91 והפלפלים . שהעגבניות  בודקים  דקות,   40 בתנור  אופים 
רכים. וכדורי הטונה המלכותיים מוכנים להגשה.

 

אופן ההכנה:המצרכים:

קציצות טונה עם ארטישוק


