
המשך בעמוד הבא

בין אדם לחבירו
לנשות החיל היקרות!

אנו נמצאות בימים הנפלאים ביותר של עשרת ימי תשובה בהם אנו 
עושות חשבון נפש פרטני ונוקב, כדי לתקן וליישר את מעשינו.

ואילו עבירות שבין  יוה"כ מכפר,   - ידוע שעבירות שבין אדם למקום 
אם לחבירו לא מתכפרים עד שירצה את חבירו. ויש הרבה שחושבות 

ש-מה בכך? יבוא יום הכיפורים ויכלה את כל העוונות, והכל ימחק.

אבל כמובן זו טעות, כי כל עבירה שקשורה בבני אדם, בפגיעה בהם, 
הכל עומד וממתין עד שירצה את  או בעשייה על חשבון אחרים וכו', 

חבירו.

זה הזמן לגשת לאותה שכנה שלפני שבעה חודשים צעקת לה איזה 
מילה מהחלון, ומאז לא דיברת איתה, או שאמרת לה משהו לא טוב על 

הבן שלה, וכו'.

ולא חסרות הדוגמאות היומיומיות שבאות לפיתחנו, עניינים רבים בין 
אישה לרעותה, בבית, בעבודה, בשכנות, וכו' וכו' וכו'.

והזמן,  הענין  לפי  חידושים  לפניכם  להביא  רגילה  שאני  פי  על  ואף 
חיזוקי מוסר וכדו', רציתי לכתוב על איזה נושא שקשור להנ"ל משהו 

ששמעתי עליו ונגע מאוד לליבי.

שכינה  איזה  על  אצלינו  נתפש  זה  לחבירו,  אדם  בין  שאומרים  תמיד 
או גיסה או דודה, או אשה ברחוב. אבל הבן אדם לחבירו הכי גרוע זה 
בתוך הבית עצמו, בין איש לאשתו, כשבעל ואשה לא מסתדרים כמו 
מיני  כל  ידי  על  מתבטא  וזה  בניהם,  נסתרת  שנאה  איזה  ויש  שצריך, 
שטעון  הכי  ודבר  גרועה,  הכי  חינם  שנאת  זה  וכו',  שנשלחות  מילים 

תיקון לפני שמתקנים את כל הסביבה, קודם צריך לתקן את עצמינו.

כשאיש ואשה מתחתנים, ומקימים את הבית, לאט לאט מאבדים את 
הכיוון, הם מתערבלים בעבודה, כסף ביזנז, וזה נעשה תכלית כל החיים, 

ולפעמים שוכחים את קירות הבית, ומשקיעים בעיקר בחוץ.

ערב,   מידי  לבית  שכשמגיעים  מכך,  גרוע  יותר  אך  לפעמים 
מתעללים באשה בצורה מילולית בלי יחס ובלי כבוד.

שהאשה  בבית,  שקורה  מה  כלפי  רגש  להם  אין  לפעמים  או 
חם לה מאוד ואין לה מזגן, והיא בעיקר מתמודדת בבית 
השנים  ובמשך  הלב.  את  לתת  וצריכים  הילדים,  עם 
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נעמי שמואלי

מתרחקים ומתרחקים, ויש אי אכפתיות, הבנין מתחיל להתערער, והנישואין נכשלים ועולים על 
שרטון.

אם היינו מתחילה לוקחות את החיים לכיוון הנכון שלהם, לא לעשות מהעיקר תפל ולהיפך, היינו 
עומדות על כך שהכל יתנהל כשורה מהרגע שנראה שמשהו משתבש, כל טענה שיש לנו כל בקשה 
מהבעל, לשבת על כוס קפה ולדבר על זה, להוציא מהלב, לנענע את המצב שלא ידרדר לכיוון הלא 

נכון.

שקורה שם ח"ו מעשים קשים של בגידה או גירושין, והם   לצערנו לפעמים רואים זוגות מבוגרים 
אומרים לעצמם איך לא חשבנו לסדר את זה 50 שנה קודם, איך לא טיפלנו באהבה הזו שתעמוד 
על תילה, איך לא סידרנו בתחילת הדרך דברים פעוטים וקטנים, שכעת נעשו הרים גדולים ללא 

אפשרות לתקן.

לקחת אותם לצד של הבעל ולדבר נגד האשה, זה  ומאוד גם צריך להזהר לא לערב את בני הבית, 
הורס יותר ויותר ולא מועיל, וגם הורס את הילדים בעצמם.

לכן בימים אלו, כל אחת תראה מה אפשר לתקן, והיכן להזהר בענין של בין אדם לחבירו בפרט כלפי 
הבעל, והבעל כלפי האשה, כדי לבנות הכל כראי, צריך להתייעץ עם אנשי מקצוע, או לקרוא ספרים 

של אנשי חיניוך שעוסקים בזה. 

ולא רק הוא גם את  גם לשלוח את הבעל שילמד ויקבע עיתים לתורה, זה הזמן להוסיף קבלות, 
תוסיפי לקרוא תהילים ותפילות להצלחת הבית שלך, ובעזרת ה' תצליחי.

הקב"ה יתן לכל אחת ואחת את הכוחות נפש, את התעצומות, ואת התובנות הנכונות, לעלות על 
הגל הנכון, להקים בתים נאמנים בישראל, ללא גירושין, ללא צער וייסורים, וללא עגמת נפש. בתים 

שיעמדו איתנים וחזקים ולא יתמוטטו לעולם.

בתים כאלו, שנרצה שגם הילדים שלנו יקנאו בנו וילמדו מאיתנו, ויחפצו להמשיך את אותה הדרך, 
באותה מתכונת, כי לא טעינו והכל היה נכון ואמת ובריר.

הקב"ה יתן לכולן ברכה ושמחה. גמר חתימה טובה וכל הברכות הישועות.

פוסק  ואעפ"כ  מזונותיו,  את  לאכול  שתאב  אדם  של  בשבחו  רבינו,  הפליג  פעם 
)ב''יסוד  יונה  רבינו  מדברי  והזכיר  האכילה.  תאוות  ומשבר  אכילתו  באמצע 
קשים  עינויים  לסבול  יכול  שאינו  הוא,  חלש  אדם  "אם  וז"ל:  שכתב  התשובה"(, 
וכן  במשתה.  ולא  במאכל  לא  תאוותיו,  כל  ימלא  ואל  מתאוותיו,  ימשוך  ותעניות, 
עולם, הגדר הגדול  זצוק"ל, שהיה אחד מחסידי  דוד  אמר הרב רבי אברהם בר 
המעולה במופלא - מניעת המאכלות. וכך פירש דבריו, אל יעזוב לגמרי מלאכול 
בשר ולשתות יין, כי דייך מה שאסרה תורה. אך בעת מאכלו בעודנו תאב לאכול, 
יניח ממנו לכבוד הבורא מתאוותיו, ואל יאכל כפי תאותו. ודרך זו תמנענו מחטוא, 
ותזכירנו אהבת הבורא יותר מתענית אחת בשבוע, כי זה בכל יום תמיד, מידי אכלו 

ומידי שתותו, ינוח מתאותו לכבוד הבורא", עכ"ד.

הנוכחים בשיעור, שאלו את רבינו, מה יעשו בשיורי המאכלים, הרי זה קרוב לעבור 
על "בל תשחית". אמר להם רבינו: תביאו את האוכל לכאן, ואנחנו נדאג לחלקו 

לאנשים נזקקים, ונמצאתם אתם נשכרים.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

פשטידת תרד
המצרכים:

1 חבילה בצק עלים

1 חבילה עלי סלק )תרד(

1 קילו בשר טחון

2 בצלים בינוניים

3 ביצים

תבלינים

אופן ההכנה:
להניח על תבנית עם נייר אפייה, חצי מהבצק. להוסיף מעל עלי סלק מבושלים 

עם  שעה  חצי  למשך  הלבן  הגבעול  ללא  הירוקים  העלים  את  רק  )מרתיחים 

מלח(. 

לשקשק 2 ביצים לשפוך על עלי הסלק.

להוסיף מעליו בשר טחון שטוגן עם בצל מלח, פלפל שחור וטיפה כמון.

לכסות מעל עם חצי בצק העלים הנותר.

להפריד ביצה ולמרוח מעל הבצק את החלבון )הלבן(.

לאפות למשך חצי שעה או עד שהשחים הבצק בתנור שחומם מראש על 180 

מעלות.


