
המשך בעמוד הבא

שבת כלה
אנו עומדות ממש לפני חג השבועות - חג מתן תורה, ביום בו קבלנו את 
התורה לפני כשלשת אלפים שנה, וידוע על פי רבינו האריז"ל שבכל שנה 

חוזרת אותה הארה בכל חג וחג.

ובראשית צריכות אנו לדעת, שהתורה שאנו זכינו לקבל היא כבר המתנה 
והמעלה ביותר, ועצם זה שזכינו להיות מהעם היהודי העם הנבחר, שאבות 
אבותינו הסכימו פה אחד לקבל את התורה, ואמרו נעשה ונשמע, כל מה 

שיאמר לנו הקב"ה נעשה בלי שאלות ובלי פקפוקים.

על אף היותנו קומץ קטן  בעצם הם זיכו אותנו להיות המובחרים ביותר 
יש  בשבילנו  מתקיים,  העולם  כל  הקטן,  הקומץ  בשבילנו  אבל  בעולם, 
בשבילנו יש שבעים אומות העולם שיכינו  מליוני סינים שבונים ויוצרים, 
בשבילנו את העולם להשתמש בו כדי שנוכל לקיים את התורה ומצוותיה.

יתברך,  בה'  והבטחון  האמונה  את  לעצמינו  לחדד  עת  בכל  אנו  צריכות 
התורה  שמירת  על  התורה,  לומדי  על  התורה,  על  עומד  שהעולם  ולדעת 
איך  שנדע  בשביל  רק  לא  התורה,  את  נתן  שכשהקב"ה  לדעת  ומצוותיה. 
הבריאה,  של  המופלאה  ליצירה  כמתכון  רק  ולא  הזה,  בעולם  להתנהג 
אלא אף העולם כולו מיוסד ומושתת על התורה כמו שנאמר שהקב"ה 

הסתכל בתורה וברא את העולם.

אם כן התורה היא היסוד של העולם, ומי ששומר את התורה, הוא בעצם 
ולילה, חוקות  יומם  וכמאמר הפסוק: "אם לא בריתי  מקיים את העולם, 
שמים וארץ לא שמתי", שאם העולם יפסק מלימוד תורה אף רגע אחד, 

מיד יבוא לחורבנו.

להתגבר על הנסיונות  על דרך זה גילו לנו חז"ל כי הנצחון על יצר הרע, 
לו  בראתי   - הרע  יצר  בראתי  התורה,  ידי  על  רק  היא  בפנינו,  שמעמיד 
שאנו  ידי  על  אבל  תורה,  בלימוד  מצוות  שאינן  הנשים  וגם  תבלין.  תורה 
מאפשרות ושולחות את הבעלים שלנו ואת בנינו ללמוד תורה, זה בעצם 

הקיום שלנו בעצמינו.

בכלל זה ישנו דבר חשוב מאוד הטמון בו, שמי שעוסק בתורה ומחובר 
שההסתכלות שלו היא אחרת מאדם  אליה דעתו נעשית "דעת תורה", 
רגיל, הסתכלות על פי התורה ואיך שהתורה היתה רוצה שננהג בכל פרשת 
לחכם  לפנות  עלינו  הצרופה,  תורה  מהדעת  ניזונות  שנהיה  כדי  דרכים. 
הנכונה  העצה  את  לנו  יתן  והוא  בתורה,  ורובו  שראשו  וצדיק  אמיתי 

והישרה.

לכל אישה ומשפחה צריך שיהיה להם רב, שעל פיו הבית שלהם מונהג, 
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

שכל שאלה או ספק הן בהלכה והן בהנהגה יפנו אליו וישאלו למוצא פיו, רק כך אנו יכולות להיות בטוחות 
שהבית שלנו מיוסד על אדני התורה והיראה, שזה בעצם היסוד האיתן והחזק ביותר מכל מיני תובנות 

וחכמות למינהם.

ועל כך אמרו רבותינו "עשה לך רב והסתלק מן הספק", ובודאי שמי שמתווה דרכיה על פי עצת חכם, 
לעולם לא תפסיד, אבל האמונה בחכמים צריכה להיות שרמה כזו של התבטלות לדעת התורה, אפילו 
אומר לך על שמאל שהוא ימין או על ימין שהוא שמאל - נשמע בקולו, זאת אומרת אפילו אם העצה 
של החכם לא נראית לנו כלל, והמחשבה שלנו נוטה להיפך לגמרי, צריכים לדעת שהרבה פעמים דעת 

תורה היא היפך דעת סתם בני אדם.

בגמרא )ברכות סא,ב( מובא מעשה: ת"ר פעם אחת גזרה מלכות הרשעה שלא יעסקו ישראל בתורה, 
בא פפוס בן יהודה ומצאו לרבי עקיבא שהיה מקהיל קהילות ברבים ועוסק בתורה, אמר ליה: עקיבא, אי 

אתה מתירא מפני מלכות...?

אמר לו: אמשול לך משל למה הדבר דומה, לשועל שהיה מהלך ע"ג הנהר וראה דגים שהיו מתקבצים 
ממקום למקום כדי שלא יבלעום. ראה זאת השועל והציע להם מחסה ומגן על היבשה מפני רשתות 
הדייגים... וצחקו עליו הדגים ואמרו: אתה הוא שאומרים עליך 'פקח שבחיות' לא פיקח אתה אלא טפש 

אתה, ומה במקום חיותינו אנו מתייראין במקום מיתתינו על אחת כמה וכמה. 

יהודה  בן  לפפוס  ותפסו  האסורים,  בבית  וחבשוהו  לר"ע  שתפסוהו  עד  מועטים  ימים  היו  לא  אמרו 
וחבשוהו אצלו, אמר לו: פפוס, מי הביאך לכאן...? אמר ליה: אשריך ר"ע שנפסת על דברי תורה, אוי לך 

פפוס שנתפסת על דברים בטלים. עד כאן.

וידוע שפפוס בן יהודה נתפס בגלל שמסר נפש להציל את כלל ישראל, ובכל זאת המסירות נפש ללימוד 
התורה מעלתה גדולה ביותר.

התורה  כי  להפנים  נשתדל  מחדש,  התורה  את  מקבלים  ישראל  כלל  שבו  השבועות  חג  לקראת  לכן 
ובכל זמן שאנו צועדות על פי התורה, ובעצתם של גדולי תורה, ומשתדלים להוסיף  חיינו ואורך ימינו, 
היא המביאה עלינו שפע גדול,  לימוד תורה,  של  שעות  ועוד  עוד  להוסיף  בעלינו  את  ולשלוח  מצוות, 

פרנסה טובה, בריאות איתנה, והצלחות רבות.

יהי רצון שלא תמוש התורה מפי זרעינו וזרע זרעינו עד עולם. אמן.

סוד השקידה – סדר יום קבוע
לרבינו היו סדרים קבועים של לימוד, החל מהשיעורים אותם מסר 
בלילה, ולאחמ"כ תפילה בהנץ החמה, ואחר כך שיעורים רצופים 
במשך היום, כמובא למעלה, כך שלא נותרו לרבינו רגעים פנויים 
לבטלה. מרוב שקידתו, פעמים רבות היה שקוע בלימודו ולא שם 

ליבו שכבר הגיע שעה 11:00 בבוקר והוא לא טעם כלום כבר 
מאז קומו בלילה, ומ"מ היה מורה לתלמידיו שלא ידלגו על אכילת 
פת שחרית – כי כשלא אוכלים פת שחרית נחלש הלב. בשנים 

מאוחרות יותר, היה לרבינו ג"כ קבלת קהל, בין השעות -9:00
11:00, ולפעמים אף נמשך עד חצות ויותר, וכאמור גם באותם 
זמנים לא משה עינו מלימוד התורה ובין לבין היה עונה תשובות 

לשואלים.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

עוגת גבינה
המצרכים:

7 ביצים 
כוס וחצי סוכר

750 גר' גבינה 5%
1 גביע שמנת חמוצה

כוס פודינג וניל
4 כפות קמח תפו"א

אופן ההכנה:
להפריד את הביצים, את החלבונים להקציף עם כוס סוכר עד לקבלת קצף יציב.

בקערה נפרדת להוסיף את שאר המצרכים על החלמונים, ולערבב היטב אפשר עם מקצף, 
לדאוג שלא ישארו גושים.

לערבב בהדרגה  בתנועות קיפול את ההקצפה אל תוך קערה ב' של שאר מצרכים.
להניח ב- 2 תבניות אינגליש קייק את התערובת )ניתן להוסיף בתחתית התבנית בסקויטים 

עם חמאה מומסת, וליצוק מעליו את התערובת(.
מים  עם  תבנית  להניח  יש  התנור  )בתחתית  מעלות  ל-250  מראש  שחומם  בתנור  לאפות 

בגובה חצי התבנית(, ולאחר הכנסת התבניות להנמיך את החום ל-150 מעלות.
לאפות למשך 40 דקות.

להשאיר את העוגות בתנור למשך 3 שעות עד להתקררות.

המצרכים לציפוי:
1 שמנת מתוקה, 2 כפות פודינג, 2 כפות סוכר. 

להקציף במקצף טוב טוב עד לקבלת קצף יציב, ולמרוח על העוגה מלמעלה )אין לצפות 
את העוגה בעודה חמה(.

ניתן לקשט מלמעלה עם ריבת חלב...


