
המשך בעמוד הבא

ראש השנה לאילנות
ברוך הוא וברוך שמו מעתה ועד עולם, אנו קוראות בפרשיות אלו על 
והכל  במצרים,  הקב"ה  שעשה  המערכות  ושידוד  והנפלאות  הניסים 
כדי להטביע את האמונה וההכרה במציאותו יתברך בעם ישראל, שיראו 

עין בעין את שליטתו של הקב"ה בעולם.

שהכריעו את הכף ליציאת  בפרשה שלנו אנו קוראות על שלש המכות 
עם ישראל ממצרים, הלא הם מכת ארבה, חושך, ומכת בכורות.

ארבה  שמכת  התוספות,  בעלי  בשם  באהבתך"  "להתעדן  בספר  וכתב 
היתה בט"ו בשבט, כי הארבה אכל כל הפירות והיבול, ולכן בחג ט"ו בשבט 
אוכלים פירות, כמו כן בט"ו באדר היתה מכת חושך לכן כנגד זה חוגגים 

את הפורים "ליהודים היתה אורה".

ומנין למדו בעלי התוספות דבר זה ואיך החשבון שיוצא כי מכת הארבה 
שלש  חודש,  למשך  היתה  מכה  כל  כי  ידוע  אלא  בשבט:  בט"ו  היתה 

שבועות התראה ושבוע אחד שימשה המכה.

מכת  זה  לפי  כן  אם  בניסן,  בט"ו  היתה  בכורות  שמכת  כתוב  ובתורה 
חודש  שהיתה  ארבה  ומכת  דמוקפין,  פורים   - אדר  בט"ו  היתה  חושך 
כל  את  אכל  בשבט  בט"ו  הארבה  עשה  מה  בשבט,  בט"ו  היתה  קודם 

העצים והפירות כך גם אנו אוכלים פירות בט"ו בשבט.

היתה  "ליהודים  ישראל  לעם  זה  וכנגד  חושך  באדר  בט"ו  היה  מה 
כך כתוב בבעלי התוס' על הפס' "ולכל בני ישראל היה  אורה ושמחה", 
וכמו שהיה אור באדר  כג( אור בגימטריא "באדר",  )י,  אור במושבותם" 
לישראל, כך במפלת המן כתיב "ליהודים היתה אורה ושמחה", "היתה 

אורה" לשעבר כשהיה החושך במצרים היתה אורה לישראל.

מי שמתבוננת בפרשיות אלו, לא מפסיקה מלהודות לה' יתברך על כל 
הניסים שעשה עימנו במצרים, ובחר בנו מכל העמים, ועל כן אנו תמיד 
אומרות נשמת כל חי תברך את שמך... ממצרים גאלתנו מבית עבדים 

פדיתנו... וכן הלאה בכמה מקומות בתפילה.

יום  יום שמחה לעם ישראל,  יום ט"ו בשבט,  ביום חמישי הקרוב יחול 
הודאה על כל הטוב והשפע שהקב"ה נתן בעולם, ובעצם במשנה מוזכר 

שזהו ראש השנה לאילנות.

ביום  יום זה מתחיל כבר מיום רביעי בלילה מהשקיעה, עד למחורתו   
חמישי בשקיעה. בתאריך לועזי למניינם 24/25 לינואר. 

פרשת בא הת<שפ''ד
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

ביום זה ראש השנה לאילנות, יש ביטוי מאוד חשוב בהלכות מעשרות לגבי המעשר אותו נותנים 
מכל מיני  וכבר נהגו המוני בית ישראל להעלות על שולחנם  בכל שנה, והקובע הוא יום ט"ו בשבט. 
הטוב  כל  על  הקב"ה  את  לשבח  כדי  ישראל,  ארץ  בהם  שנשתבחה  הפירות  ובפרט  הפירות  וסוגי 

והנפלא הזה שברא לנו.

ועל  הבורא,  גדולת  על  מצביע  הכל  ונפלאותיה,  הבריאה  יופי  והצורה,  הצבעים  הפירות,  מגוון  כל 
הבריאה המופלאה שברא.

והנמלה,  היתוש  ועד  וארץ  מהשמים  הברואים,  כל  שירת  מובאים  בו  שירה"  "פרק  על  לכולם  ידוע 
לכל אחד מהברואים יש שירה מיוחדת בה מפאר הוא ליוצרו. ומזה נלמד עד כמה אנו צריכות להלל 

ולשבח, שאנו הבני אדם, החלק המעולה שבבריאה.

כל העוסק בפרק שירה זה בכל  וידוע מעלת אמירת "פרק שירה": תניא רבי אליעזר הגדול אומר, 
יום, מעיד אני עליו שהוא בן העולם הבא, וניצול מפגע רע, ומיצר הרע, ומדין קשה, ומשטן, ומכל מיני 
והוי יודע שכל מה שברא הקדוש ברוך הוא לא בראו כי אם לכבודו, שנאמר כל  משחית ומזיקין... 

הנקרא בשמי ולכבודי בראתיו יצרתיו אף עשיתיו.

הקדוש  לפני  ואמר  עליו  דעתו  זחה  תהלים  ספר  שסיים  בשעה  ישראל,  מלך  דוד  על  חז"ל  ואמרו 
ברוך הוא, יש בריה שבראת בעולמך שאומרת שירות ותשבחות יותר ממני. באותה שעה נזדמנה לו 
צפרדע אחת, ואמרה לו, דוד אל תזוח דעתך עליך, שאני אומרת שירות ותשבחות יותר ממך. ולא עוד 
אלא כל שירה שאני אומרת ממשלת )מלשון משל( עליה שלשת אלפים משלים, שנאמר וידבר שלשת 
אלפים משל ויהי שירו חמשה ואלף. ולא עוד אלא שאני עוסקת במצוה גדולה, וזו היא המצוה שאני 
עוסקת בה, יש בשפת הים מין אחד שאין פרנסתו כי אם מן המים, ובשעה שהוא רעב נוטלני ואוכלני. 

זו היא המצוה.

ולכן ביום זה בפרט שמיועד להודות על הבריאה, נפקח עיננו ונודה לבוראנו, ונבקש מלפניו בימים 
אלו לקרב לנו את הגאולה  ולהציל את עם ישראל מכל הצרה והמגיפה המשתוללת , שהקב"ה ישמור 

ויגן עלינו מכל צרה וצוקה. אמן כי"ר.

רבינו היה תמיד חוזר ומזכיר, משנן ומעורר, עד כמה הצורך 
שיש לאדם לשמירת גופו ונפשו, כי הקב"ה הפקיד בידינו 'חלק 
אלוה ממעל', ומוטל עלינו לשומרו כראוי בשמירה מעולה ולא 

בשמירה פחותה, ליזהר מאוד ולא לזלזל בבריאות הגוף והנפש, 
הן באכילת דברים בריאים ולהתנזר מאכילת דברים המזיקים, 

ובפרט בדברים שהנזק שבהם לא נראה בעליל אלא לאחר 
זמן. ומידי פעם בפעם היו נשמעים מפיו הקדוש עניני רפואה, 

אותם הטביע הקב"ה במאכלים ובפירות המצויים לכל אדם.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

דג סלונה מתקתק )מתכון מתאים לכל דג פילה(
המצרכים:

10 מנות דג )להפשיר את הדגים(
5 בצלים גדולים

15 עגבניות פרוסות דק
1 ראש שום

מלח
כרכום

2 כפות סוכר
1 כף סילאן

אופן ההכנה:
ממליחים את פרוסות הדג ומניחים בצד לחצי שעה.

לאחר חצי שעה שוטפים את פרוסות הדג ומייבשים היטב בעזרת נייר מגבת ומניחים בצד.
מטגנים בסיר של הדגים 5 בצלים פרוסים דק, לאחר שהבצלים מטוגנים היטב, מוסיפים 

עגבניות פרוסות דק דק, 
להם  שמספיק  דגים  )ישנם  דקות.  כ-45  ואופים  מעלות  ל-200  שחומם  לתנור  מכניסים 

אפיה חצי שעה(.


