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תחילה יאמר פרק צד בתהלים:

שׁפֵֹ֣ט  א  שֵׂ הִ֣נָּ יַע:  נְקָמ֣וֹת הוֹפִֽ אֵל֣  יְהוָ֣ה   אֵל-נְקָמוֹ֥ת 
עַד-מָתַי֣  ים:  אִֽ עַל-גֵּ מ֣֣וּל  גְּ ֣ב  הָשֵׁ הָאָ֣רֶץ   

רוּ֣  יְדַבְּ י֣עוּ  יַבִּ זוּ:  יַעֲלֹֽ עִי֣ם  רְשָׁ עַד-מָ֣תַי֣  יְהוָ֣ה  עִי֣ם |  רְשָׁ

נַחֲלָתְךָ֣  אוּ֣ וְֽ ךָ֣ יְהוָ֣ה יְדַכְּ וֶן: עַמְּ ל-פֹּעֲ֣לֵי אָֽ רוּ֣ כָּ תְאַמְּ עָתָק֣ יִֽ֣

לֹ֣א  ֹ֣אמְרוּ  וַיּ֣ ֽחוּ:  יְרַצֵּ יתוֹמִי֣ם  וִֽ יַהֲרֹ֣גוּ  וְגֵ֣ר  אַלְ֣מָנָה  וּ:  יְעַנּֽ

עָם֣  בָּ בּעֲֹרִ֣ים  י֣נוּ  בִּ ב:  יַעֲקֹֽ אֱלהֵֹי֣  וְלאֹ-יָבִ֣י֣ן  ֣הּ  יִרְאֶה-יָּ

ר  ם-יֹ֣צֵֽ מָ֣ע אִֽ ע אֹזֶ֣ן הֲלֹ֣א יִשְׁ ילוּ: הֲנֹ֣טַֽ ֽ כִּ שְׂ וּכְ֣סִילִ֣ים מָתַי֣ תַּ

אָדָם֣  ֣ד  מְלַמֵּ הַֽ יוֹכִי֣חַ  הֲלֹ֣א  גּ֣וֹיִם  הֲיסֵֹ֣ר  יט:  ֽ יַבִּ הֲלֹ֣א  עַיִ֣֣ן 

רֵ֣י |  בֶל: אַשְׁ ה הָֽ י-הֵ֣מָּ בוֹ֣ת אָדָם֣ כִּ עַת: יְֽהוָ֣ה יֹ֣דֵעַ מַחְשְׁ ֽ דָּ

קִ֣יט  לְהַשְׁ נּוּ:  דֶֽ תְלַמְּ מִתּוֹרָתְךָ֣  וּֽ ֣הּ  יָּ רֶנּ֣וּ  יַסְּ ר-תְּ אֲשֶׁ ֣בֶר  הַגֶּ

י֣ | לאֹ-יִטֹּ֣שׁ יְהוָ֣ה  חַת: כִּ ֽ ֣ע שָׁ רֶ֣ה לָרָשָׁ לוֹ֣ מִי֣מֵי רָ֣ע עַד֣ יִכָּ

֣ט וְאַ֣חֲרָ֣יו  פָּ י-עַד-צֶ֣דֶק יָשׁוּ֣ב מִשְׁ ֽ ב: כִּ עַמּ֣וֹ וְנַ֣חֲלָתוֹ֣ לֹ֣א יַעֲזֹֽ

ב֣ לִ֣י עִם- י-יִתְיַצֵּ י-יָק֣וּם לִ֣י עִם-מְרֵעִי֣ם מִֽ רֵי-לֵבֽ: מִֽ ל-יִשְׁ כָּ

כְנָ֣ה דוּמָ֣ה  ֽ מְעַט֣ | שָׁ ֣י כִּ וֶן: לוּלֵ֣י יְ֣הוָה עֶזְרָתָ֣ה לִּ פֹּעֲ֣לֵי אָֽ

נִי:  יִסְעָדֵֽ יְ֣הוָ֣ה  ךָ֣  חַסְדְּ רַגְלִ֣י  מָ֣טָה  י  אִם-אָ֣מַרְתִּ י:  ֽ נַפְשִׁ

יְחָבְרְךָ  י: הַֽ֣ ֽ עוּ֣ נַפְשִׁ עַשְׁ נְ֣חוּמֶי֣ךָ יְֽשַׁ י֣ תַּ קִרְבִּ י֣ בְּ רְעַפַּ רבֹ֣ שַׂ בְּ

֣יק וְדָם֣  ק: יָ֣גוֹדּוּ עַל-נֶפֶ֣שׁ צַדִּ א֣ הַוּוֹ֣ת יצֵֹר֣ עָמָל֣ עֲלֵי-חֹֽ סֵּ כִּ

י:  ֣ב וֵא֣להַֹי֣ לְצוּ֣ר מַחְסִֽ גָּ יעוּ: וַיְהִי֣ יְהוָ֣ה לִ֣י לְמִשְׂ ֽ נָקִ֣י יַרְשִׁ

יַ֣צְמִיתֵם֣  יַצְמִיתֵם֣  וּבְרָעָתָם֣  אֶת-אוֹנָ֣ם  עֲלֵיהֶ֣ם |  ב  ֣שֶׁ וַיָּ

ינוּ: יְהוָ֣ה אֱלהֵֹֽ

ואח"כ יאמר בקשה זו בהתעוררות הלב:

ךְ  פַּ ר שֻׁ ם עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁ מַיִם נְקםֹ נִקְמַת דָּ ָ שּׁ בַּ  אֱלהֵֹינוּ שֶׁ
הַעֲרִיצִים  מְעֵאלִים  שְׁ הַיִּ ידֵי  בִּ יִם  מַּ כַּ מָם  דָּ  

וּנְעָרוֹת  עָרִים  נְּ בְּ חָמְלוּ  וְלאֹ  טָבְחוּ  ר  אֲשֶׁ רָאִים  הַפְּ

מֵי  חוֹת, וְנָגְעוּ דְּ פָּ ה מִשְׁ ה וְכַמָּ מָּ זְקֵנִים וּזְקֵנוֹת וְגָדְעוּ כַּ בִּ

מֵי  דְּ וְנִתְעָרְבוּ  וְיַלְדֵיהֶם,  רַחְמָנִיּוֹת  וּדְמֵי  וּבָנִים,  אָבוֹת 

אַחִים וַאֲחָיוֹת וּדְמֵי חֲתָנִים וְכַלּוֹת וּדְמֵי יְלָדִים וִילָדוֹת, 

מְךָ  שִׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  וְנֶהֶרְגוּ  וּנְשׁוֹתֵיהֶם,  ים  אֲנָשִׁ וּדְמֵי 

ים  נָשִׁ ים  אֲנָשִׁ בִי  ְ לַשּׁ וְחֵמָה  אַכְזָרִיּוּת  בְּ וְלָקְחוּ  יֻחָד,  הַמְּ

ים אוֹתָם. רִים אוֹתָם וּמְעַנִּ ה וּמְיַסְּ יוֹן וְחֶרְפָּ בִזָּ וָטַף בְּ

מְךָ לָנֶצַח, זְכרֹ   עַד מָתַי אֱלהִֹים יְחָרֶף צָר יְנָאֵץ אוֹיֵב שִׁ
ה  תֵנוּ, וְאַתָּ יטָה וּרְאֵה אֶת חֶרְפָּ ה' מֶה הָיָה לָנוּ הַבִּ  

ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלקֵֹי  צְבָאוֹת  אֱלקִֹים  ה' 

ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ אָוֶן סֶלָה,  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חןֹ  תָּ הַגּוֹיִם אַל 

הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי  יַעֲקבֹ  בְּ ל  מֹשֵ֣ אֱלקִֹים  י  כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ 

וְעַל  יְדָעוּךָ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ הַגּוֹיִם  אֶל  חֲמָתְךָ  פֹךְ  שְׁ סֶלָה, 

יַעֲקבֹ  אֶת  אָכַל  י  כִּ קָרָאוּ,  לאֹ  מְךָ  שִׁ בְּ ר  אֲשֶׁ מַמְלָכוֹת 

מּוּ. וְאֶת נָוֵהוּ הֵשַׁ

מִן  אֵלֶיךָ  צוֹעֲקִים  נֶיךָ  בָּ מֵי  דְּ קוֹל  מִים  דָּ דּוֹרֵשׁ   נָא 
רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  וַחֲמֹל  לְמַעֲנָם  ה  עֲשֵׂ הָאֲדָמָה,   

עָנְיֵנוּ וַעֲנֵנוּ, הִנְנוּ  וְתוֹצִיאֵם מֵאֲפֵלָה לְאֹרָהּ, רְאֵה נָא בְּ

נוּ. נוּ ה' חָנֵּ יָדְךָ הִנְנוּ, חָנֵּ בְּ

רוּבִים  ב הַכְּ צּאֹן יוֹסֵף ישֵֹ֣ רָאֵל הַאֲזִינָה, נֹהֵג כַּ  רוֹעֶה יִשְׂ
ן  שֵׁ יָּ ר וָדָם שֶׁ שָׂ רוֹעֶה בָּ ה כְּ אֵין אַתָּ הוֹפִיעָה, שֶׁ  

אֵבִים וְטוֹרְפִים אֶת הַצּאֹן. אֲבָל  לוֹ וּבָאִים הָאֲרָיוֹת וְהַזְּ

רָאֵל. עַל  ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ עָלֶיךָ נֶאֱמַר הִנֵּ

ה  אָרָה שֶׂ שְׁ לִיטַת צאֹנְךָ הַנִּ ן חוּס וְחןֹ וַחֲמלֹ וְרַחֵם עַל פְּ כֵּ

עֱקַד  נֶּ נֵי אַבְרָהָם אוֹהַבְךָ, זֶרַע יִצְחָק עֲקֵדֶךָ שֶׁ זוּרָה, בְּ פְּ

אַהֲבָתְךָ  מֵּ שֶׁ כוֹרֶךָ,  בְּ נְךָ  בִּ יַעֲקבֹ  עֲדַת  חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ עַל 

קָרָאתָ אוֹתוֹ  בּוֹ  מַחְתָּ  שָּׂ שֶׁ מְחָתְךָ  וּמִשִּׂ אָהַבְתָּ אוֹתוֹ  שֶׁ

י לְפָנֶיךָ  רוּן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רָאֵל וִישֻׁ יִשְׂ

ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי:


