
טנ �פתרהל�המשרלל�החררהרת�של טל�פת�� �

© יו"ל ע"י ישיבת המקובלים נהר שלום תכב"ץ                  לפדיון נפש בכוונות הרש"ש 02-624-9000

�פתרהל�המשרלל�החררהרת�של טל�פת�

על תפילה זו העיד רבנו תם שהאומרה בכל יום אני ערב בדבר שלא 
יארע לו שום פגע רע כל אותו היום ויצליח בכל דרכיו )יוסף אומץ(

ה,  תְפִלָּ עַמְדוּ בִּ תַּ ם מִיכָאֵל וְגַבְרִיאֵל וּרְפָאֵל, שֶׁ ה מִכֶּ שָׁ בַקָּ בְּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ ה וּבְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ שָׁ בַקָּ בְּ

סְטִים  אֲנִי הוֹלֵךְ, הֵן מִלִּ רָכַי וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ כָל דְּ אַצְלִיחַ בְּ הוּא, שֶׁ

בָר  ל דָּ ה מִכָּ ָ ילִין, הֵן מֵאִישׁ וְאִשּׁ ין, הֵן מִלִּ דִּ ֶ יקוּנִי, הֵן מִשּׁ לּאֹ יַזִּ שֶׁ

רְעָנִיּוֹת הַהוֹלְכִים  ל פֻּ רַע, הֵן מֵחֶרֶב וְדָבָר, הֵן מֵרָעָב הֵן מִכָּ

לְטוּ  לּאֹ יִשְׁ רָאֵל שֶׁ ילֵנִי יְהוָה אֱלהֵֹי יִשְׂ וּבָאִים לָעוֹלָם. מִן הַכּלֹ יַצִּ

זַרְעִי. מְאדִֹי וְלאֹ בְּ גוּפִי וְלאֹ בִּ י, לאֹ בְּ בִּ

הֵא  תְּ פָנֶיךָ יְהוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אֶת  מַע  שְׁ תִּ שֶׁ לְפָנֶיךָ  רָצוֹן  עֵת  הַזּאֹת  עָה  ָ הַשּׁ  

תִי. שָׁ תִי וּבַקָּ פִלָּ תְּ

סֶלָה:  יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ נוּ,  עִמָּ צְבָאוֹת   יְהוָה 
יְהוָה  ךְ:  בָּ בּטֵֹחַ  אָדָם  רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת,  יְהוָה   

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה, הַמֶּ הוֹשִׁ

עָרִים  הַנְּ אֶת  יְבָרֵךְ  רָע  ל  מִכָּ אֹתִי  הַגֹּאֵל  לְאָךְ   הַמַּ
אַבְרָהָם  אֲבתַֹי  ם  וְשֵׁ מִי  שְׁ בָהֶם  רֵא  וְיִקָּ  

קֶרֶב הָאָרֶץ: )ג' פעמים( וְיִצְחָק, וְיִדְגּוּ לָרבֹ בְּ

אֲדנָֹי:   רִית  סַבָּ לְפֻרְקָנָךְ  יְהוָה:  יתִי  קִוִּ  לִישׁוּעָתְךָ 
)ז' פעמים(  

מוֹ  דְרָכַי כְּ ךְ אַצְלִיחַ בִּ דוּד יְגוּדֶנּוּ, וְהוּא יָגֻד עֵקֶב: כָּ ד גְּ  גַּ
רָאֵל וּבְמִלְחָמָה  ן עִם יִשְׂ רְדֵּ עֵבֶר הַיַּ עַ בְּ ה יְהוֹשֻׁ עָשָׂ שֶׁ  

לוֹם לְאַרְצוֹ: )ז' פעמים( שָׁ ב בְּ נַעֲנִי וְשָׁ עִם הַכְּ


