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יאמר מזמור יענך ה' ביום צרה י"ב פעמים ואם אפשר יכוין בכל 
פעם אות אחת משמות הקדושים אלו איא ההד יונ ההי ובמזמור 

יכוין כונות אלו:

יַהָוִהָ )ניקוד הצילני נא מיד  יַעַנְךָ  חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:   לַמְנַצֵּ
)גימטריא השמות הנז'(  יבק(  )ר"ת  צָרָה  יוֹם  בְּ אחי(   

יּוֹן  וּמִצִּ מִקּדֶֹשׁ  עֶזְרְךָ  לַח  יִשְׁ יַעֲקבֹ:  אֱלהֵֹי  ם  שֵׁ בְךָ  גֶּ יְשַׂ

ן  יִתֶּ סֶלָה:  נֶה  ְ יְדַשּׁ וְעוֹלָתְךָ  מִנְחֹתֶךָ  ל  כָּ יִזְכּרֹ   : יִסְעָדֶךָּ

ם  ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א: נְרַנְּ לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ

ל  כָּ ירא(  כי  עשו  מיד  )ניקוד  יִהֵוִהָ  א  יְמַלֵּ נִדְגּלֹ  אֱלהֵֹינוּ 

אנכי  )ניקוד  יָהוֶֹהָ  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ אֲלוֹתֶיךָ:  מִשְׁ

ע  יֵשַׁ גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ  מֵי  ְ מִשּׁ יַעֲנֵהוּ  יחוֹ  מְשִׁ יבא(  פן  אותו 

ם  שֵׁ ה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְּ ה בָרֶכֶב וְאֵלֶּ )ר"ת יבק( יְמִינוֹ: אֵלֶּ

ה  יר: הֵמָּ יִהֲוֵהָ )ניקוד תפול עליהם אימתה ופחד( אֱלהֵֹינוּ נַזְכִּ

תְעוֹדָד )גי' יבק(: יִהְוִהָ )ניקוד  מְנוּ וַנִּ רְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּ כָּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ  יעָה הַמֶּ בגדול זרועך ידמו כאבן( הוֹשִׁ

)ר"ת יבק(: )יחזור על המזמור 12 פעמים(

)יכוין בסוד חשמל כדי לשמרם מכל רע בסוד אורפניאל גימ' חשמל 

וכן יש ח"ש אותיות מ"ל תיבות במזמור(

ואחר י"ב פעמים בכונה יאמר תפילה זו בהתעוררות:

פָנֶיךָ יְהוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ אֲבִיר   יְהִי רָצוֹן מִלְּ
זְמוֹר  הַמִּ קְרִיאַת  ת  סְגֻלַּ בִּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ קְדוֹשׁ  יַעֲקבֹ   

הָעִיר  בֵי  יוֹשְׁ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ עַל  רַחֲמִים  א  תְמַלֵּ תִּ ה  הַזֶּ

עָלֵינוּ  מִים  הַקָּ וְכָל  אוֹיְבֵינוּ  ד  מִיַּ מְרֶנּוּ  וְתִשְׁ לוֹנִית(  )פְּ הַזּוֹ 

ל  חַד וּמִכָּ ל פַּ ה וּמִכָּ בִי וּמְבִזָּ ְ ילֵנוּ מֵרָעָה וּמֵרָעָב וּמִשּׁ וְתַצִּ

עֲלֵיהֶם  פֹּל  תִּ אוֹיְבֵינוּ  ל  כָּ אֶת  יל  פִּ וְתַשְׁ וְתַכְנִיעַ  צַעַר, 

אָבֶן.  מוּ כָּ גְדלֹ זְרוֹעֲךָ יִדְּ עֲאוּ( בִּ אֵימָתָה וָפַחַד )יכוין בשם תַּ

ים  לָשִׂ וּנְכוֹנָה  עֵצָה טוֹבָה  רִים  וְהַשָּׂ לֶךְ  הַמֶּ לֵב  בְּ ן  וְתִתֵּ

רַחֲמָנוּת  ם  לִבָּ בְּ ן  וְתִתֵּ וָבֶטַח,  קֵט  וְהַשְׁ אָרֶץ  בָּ לוֹם  שָׁ

אָמַר  שֶׁ בֵית אֵל כְּ עָנִיתָ לְיַעֲקבֹ בְּ ם שֶׁ לְהֵטִיב אֵלֵינוּ. וּכְשֵׁ

וְכֵן  צָרָתִי.  יוֹם  בְּ אֹתִי  הָענֶֹה  לָאֵל  חַ  מִזְבֵּ ם  ָ שּׁ ה  וְאֶעֱשֶׂ

יוֹאָב  הָיָה  שֶׁ כְּ ל  לֵּ מִתְפַּ הָיָה  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ

אֱלהֵֹי  ם  שֵׁ בְךָ  גֶּ יְשַׂ צָרָה  יוֹם  בְּ יְהוָה  יַעַנְךָ  מִלְחָמָה  בְּ

לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקבֹ  אָמַר  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ הוּא  יַעֲקבֹ, 

אֵלֶיךָ  אֶקְרָא  ה  הַזֶּ ם  שֵׁ בְּ צָרָתִי,  יוֹם  בְּ אֹתִי  הָענֶֹה  לָאֵל 

מוֹת  ֵ הַשּׁ וּזְכוּת  קָרְאֵנוּ.  יוֹם  בְּ יַעֲנֶנּוּ  אדני  יהוה  אהיה 

וּנְקֻדּוֹתָיו וְתֵבוֹתָיו וְאוֹתִיּוֹתָיו  ה  הַזֶּ זְמוֹר  הַיּוֹצְאִים מֵהַמִּ

הַזּוֹ  הָעִיר  בֵי  יוֹשְׁ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  יָגֵן  וּטְעָמָיו 

אֶת  הַסּוֹבְבִים  וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  ל  כָּ לְהַכְרִית  לוֹנִית(  )פְּ

ה הָעֶלְיוֹנָה. נָּ וֹשַׁ הַשּׁ

מֵחֵמָה  יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ אֶת  דֵה  פְּ וְחַנּוּן  רַחוּם  מֶלֶךְ  א   אָנָּ
נֶגֶד  יִהְיוּ  עָלֵינוּ,  מִים  הַקָּ ל  כָּ עֲצַת  פֵר  תָּ וְהָפֵר   

ל  כָּ וְיֵדְעוּ  רִיבֵנוּ  וְרִיבָה  בְעָנְיֵנוּ  וּרְאֵה  צָרוֹתֵינוּ  נֶיךָ  פָּ

ים  עֲנִיִּ נֶיךָ  בָּ נָא  זְכרֹ  רָאֵל.  יִשְׂ קְדוֹשׁ  ה  אַתָּ י  כִּ הַגּוֹיִם 

נוּ  מַלְכֵּ אָבִינוּ  מִים.  הַיָּ ל  כָּ לִישׁוּעָתְךָ  ים  מְצַפִּ וְאֶבְיוֹנִים 

עַסְךָ וְיִגּלֹּוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ, חַי  שׁוּ רַחֲמֶיךָ אֶת כַּ יִכְבְּ

חַ  ם אֲדנָֹי צְבָאוֹת לְנַצֵּ שֵׁ ים וְנִפְלָאוֹת בְּ ה לָנוּ נִסִּ ם עֲשֵׂ וְקַיָּ

יק  י צַדִּ דַּ ם אֵל שַׁ ם אֱלהִֹים צְבָאוֹת וּבְשֵׁ בּוֹ אוֹיְבֶיךָ, וּבְשֵׁ

בֵי הָעִיר הַזּוֹ  רָאֵל וּבִפְרָט יוֹשְׁ ל יִשְׂ מֹר כָּ יְסוֹד עוֹלָם לִשְׁ

ם  פְאֶרֶת, וּבְשֵׁ ם הוי"ה תִּ תֶר, וּבְשֵׁ ם אֶהְיֶה כֶּ שֵׁ לוֹנִית( בְּ )פְּ

וְיַעַמְדוּ מְלִיצֵי  יעֵנוּ,  בֵנוּ וְתוֹשִׁ גְּ שַׂ תְּ ךָ,  קָדְשֶׁ אֲדנָֹי הֵיכַל 

ים  הַמְרֻבִּ רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  לְפָנֶיךָ  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְהַכְנִיס  ר  ישֶֹׁ

וְלאֹ  ךָ  יַרְפְּ לאֹ  אֱלהֶֹיךָ  יְהוָה  רַחוּם  אֵל  י  כִּ דִכְתִיב  כְּ

ע  בַּ נִשְׁ ר  אֲשֶׁ אֲבתֶֹיךָ  רִית  בְּ אֶת  ח  כַּ יִשְׁ וְלאֹ  חִיתֶךָ  יַשְׁ

ה לְמַעַן  ה לְמַעַן יְמִינָךְ, עֲשֵׂ מָךְ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ לָהֶם: עֲשֵׂ

יְדִידֶיךָ  יֵחָלְצוּן  לְמַעַן  ךְ.  תָּ קְדֻשָׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תּוֹרָתָךְ, 

י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  וַעֲנֵנִי.  יְמִינְךָ  יעָה  הוֹשִׁ

לְפָנֶיךָ, יְהוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי:


