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תחילה יאמר ג' פרקי תהלים אלו:

בְךָ  גֶּ יוֹם צָרָה יְשַׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: יַעַנְךָ יְהוָה בְּ  לַמְנַצֵּ
יּוֹן  לַח עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּ ם אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ: יִשְׁ שֵׁ 	

ן  יִתֶּ סֶלָה:  נֶה  ְ יְדַשּׁ וְעוֹלָתְךָ  מִנְחֹתֶךָ  ל  כָּ יִזְכּרֹ   : יִסְעָדֶךָּ

ם  ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א: נְרַנְּ לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ

י  ה יָדַעְתִּ אֲלוֹתֶיךָ: עַתָּ ל מִשְׁ א יְהוָה כָּ אֱלהֵֹינוּ נִדְגּלֹ יְמַלֵּ

גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ  מֵי  ְ מִשּׁ יַעֲנֵהוּ  יחוֹ  מְשִׁ יְהוָה  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ

ם  שֵׁ בְּ וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  ה  וְאֵלֶּ בָרֶכֶב  ה  אֵלֶּ יְמִינוֹ:  ע  יֵשַׁ

מְנוּ  קַּ וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  רְעוּ  כָּ ה  הֵמָּ יר:  נַזְכִּ אֱלהֵֹינוּ  יְהוָה 

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה הַמֶּ תְעוֹדָד: יְהוָה הוֹשִׁ וַנִּ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי:  ָ עֲלוֹת אֶשּׂ יר לַמַּ  שִׁ
ן לַמּוֹט  מַיִם וָאָרֶץ: אַל יִתֵּ ה שָׁ עֶזְרִי מֵעִם יְהוָה עשֵֹׂ 	

רָאֵל:  ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ: הִנֵּ

ה  כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: יוֹמָם הַשּׁ יְהוָה שׁמְֹרֶךָ יְהוָה צִלְּ

ךָ: יְהוָה  מרֹ אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה: יְהוָה יִשְׁ לָּ וְיָרֵחַ בַּ

ה וְעַד עוֹלָם: מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ יִשְׁ

עוֹתַי  ד יָדַי לַקְרָב אֶצְבְּ רוּךְ יְהוָה צוּרִי הַמְלַמֵּ  לְדָוִד בָּ
י וּמְפַלְטִי לִי  בִּ גַּ י וּמְצוּדָתִי מִשְׂ לְחָמָה: חַסְדִּ לַמִּ 	

אָדָם  מָה  יְהוָה  י:  תַחְתָּ י  עַמִּ הָרוֹדֵד  חָסִיתִי  וּבוֹ  י  מָגִנִּ

צֵל  מָה יָמָיו כְּ בֵהוּ: אָדָם לַהֶבֶל דָּ ְ חַשּׁ ן אֱנוֹשׁ וַתְּ דָעֵהוּ בֶּ וַתֵּ

רוֹק  נוּ: בְּ הָרִים וְיֶעֱשָׁ ע בֶּ מֶיךָ וְתֵרֵד גַּ עוֹבֵר: יְהוָה הַט שָׁ

רוֹם  לַח יָדֶיךָ מִמָּ ם: שְׁ יךָ וּתְהֻמֵּ לַח חִצֶּ רָק וּתְפִיצֵם שְׁ בָּ

ר  בֶּ יהֶם דִּ ר פִּ נֵי נֵכָר: אֲשֶׁ ד בְּ ים מִיַּ יִם רַבִּ ילֵנִי מִמַּ צֵנִי וְהַצִּ פְּ

ךְ  ירָה לָּ יר חָדָשׁ אָשִׁ קֶר: אֱלהִֹים שִׁ וְא וִימִינָם יְמִין שָׁ שָׁ

לָכִים הַפּוֹצֶה  שׁוּעָה לַמְּ ךְ: הַנּוֹתֵן תְּ רָה לָּ נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ בְּ

נֵי נֵכָר  ד בְּ ילֵנִי מִיַּ צֵנִי וְהַצִּ וִד עַבְדּוֹ מֵחֶרֶב רָעָה: פְּ אֶת דָּ

נֵינוּ  בָּ ר  אֲשֶׁ קֶר:  שָׁ יְמִין  וִימִינָם  וְא  שָׁ ר  בֶּ דִּ יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ

בוֹת  מְחֻטָּ כְזָוִיּתֹ  נוֹתֵינוּ  בְּ נְעוּרֵיהֶם  בִּ לִים  מְגֻדָּ נְטִעִים  כִּ

ן אֶל זַן צאֹונֵנוּ  בְנִית הֵיכָל: מְזָוֵינוּ מְלֵאִים מְפִיקִים מִזַּ תַּ

אֵין  לִים  מְסֻבָּ אַלּוּפֵינוּ  חוּצוֹתֵינוּ:  בְּ בוֹת  מְרֻבָּ מַאֲלִיפוֹת 

הָעָם  רֵי  אַשְׁ רְחֹבתֵֹינוּ:  בִּ צְוָחָה  וְאֵין  יוֹצֵאת  וְאֵין  רֶץ  פֶּ

יֲהוָה אֱלהָֹיו: רֵי הָעָם שֶׁ כָה לּוֹ אַשְׁ כָּ שֶׁ

ואח"כ יקבל עליו עול מלכות שמים:

חָטָאנוּ צוּרֵנוּ, סְלַח לָנוּ יוֹצְרֵנוּ:

ד: רָאֵל יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ יְהוָֹה אֶחָֽ מַע יִשְׂ שְׁ

יְהוָה הוּא הָאֱלהִֹים יְהוָה הוּא הָאֱלהִֹים:
יְהוָה הוּא הָאֱלהִֹים יְהוָה הוּא הָאֱלהִֹים:

יְהוָה מֶלֶךְ יְהוָה מָלָךְ יְהוָה יִמְלךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד:
יְהוָה מֶלֶךְ יְהוָה מָלָךְ יְהוָה יִמְלךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד:

ויאמר בכוונת הלב תפילה זו:

י  כִּ וְיֵדְעוּ  עוֹלָם  בָּ מָךְ  שְׁ שׁ  קַדֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
מָךְ  שְׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ הָאֱלוֹקִים,  הוּא  ה'  ה  אַתָּ 	

ית  בֵּ ךָ  עַמְּ אוֹיְבֵי  אוֹיְבֵנוּ  ל  כָּ נֶגֶד  אֵיתָן  לַעֲמֹד  וְעוֹזְרֵנִי 

רְעהֹ וְאֶת עַמּוֹ וְאֶת  יתָ אֶת פַּ ר הִכִּ ה אֲשֶׁ רָאֵל, וְאַתָּ יִשְׂ

מְלָכִים  וְאֶחָד  ים  לוֹשִׁ שְׁ ל  כָּ וְאֶת  בוֹתָיו  וּמַרְכְּ סִיסְרָא 

דּוֹר  כָל  בְּ לְכַלּוֹתֵינוּ  עָלֵינוּ  וְכָל הָעוֹמְדִים  נַעַן,  כְּ אֶרֶץ  בְּ

וּתְכָלֵם  אוֹיְבֵינוּ  ל  כָּ אֶת  ה  כֶּ תַּ ה  וְהַכֵּ עְזְרֶנּוּ  תַּ ן  כֵּ וְדוֹר, 

ן יְיָ אֶת אוֹיִבְךָ  תוּב יִתֵּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ים בָּ מִידֵם, וְקַיֵּ וְתַשְׁ

אֵלֶיךָ  יֵצְאוּ  אֶחָד  דֶרֶךְ  בְּ לְפָנֶיךָ  פִים  נִגָּ עָלֶיךָ  מִים  הַקָּ

פְנֵיכֶם  ב אִישׁ בִּ בְעָה דְרָכִים יָנוּסוּ לְפָנֶיךָ: לאֹ יִתְיַצֵּ וּבְשִׁ

הָאָרֶץ  כָל  נֵי  פְּ עַל  אֱלהֵֹיכֶם  יְיָ  ן  יִתֵּ וּמוֹרַאֲכֶם  כֶם  חְדְּ פַּ

אֶלֶף  ךָ  דְּ מִצִּ יִפֹּל  לָכֶם:  ר  בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ כַּ בָהּ  דְרְכוּ  תִּ ר  אֲשֶׁ

לָנֶצַח.  וְאָמְצֵנוּ  וְחָזְקֵנוּ  שׁ,  יִגָּ לאֹ  אֵלֶיךָ  מִימִינֶךָ  וּרְבָבָה 

פֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה  חַד וּבֶהָלָה, תִּ יל עַל אוֹיְבֵינוּ פַּ וְתַפִּ

אָבֶן. מוּ כָּ גְדלֹ זְרוֹעֲךָ יִדְּ וָפַחַד בִּ

ילֵנִי  הַצִּ י  ראֹשִׁ וּמֵרִים  בוֹדִי  כְּ עֲדִי  בַּ מָגֵן  ה'  ה   וְאַתָּ
ים טוֹבִים  לְחַיִּ לְבֵיתִי  לָשׁוּב  וְתַעְזְרֵנִי  מֵאוֹיְבַי  	

נוּ  בָּ ם  וְקַיֵּ י  עִמִּ וְהַיּוֹצְאִים  חֲבֵרַי  ל  כָּ עִם  יַחַד  לוֹם  וּלְשָׁ

הָרוֹת לאֹ  ךָ אָנִי וּבַנְּ יִם אִתְּ מַּ י תַעֲבֹר בַּ תוּב: כִּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

וֶה וְלֶהָבָה לאֹ תִבְעַר  מוֹ אֵשׁ לאֹ תִכָּ י תֵלֵךְ בְּ טְפוּךָ כִּ יִשְׁ

ן יְהִי רָצוֹן. ךְ אָמֵן כֵּ בָּ


