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תחילה יאמרו חמשה מזמורי תהילים אלו:

בְךָ  גֶּ יוֹם צָרָה יְשַׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: יַעַנְךָ יְהוָה בְּ  לַמְנַצֵּ
יּוֹן  לַח עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּ ם אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ: יִשְׁ שֵׁ  

ן  יִתֶּ סֶלָה:  נֶה  ְ יְדַשּׁ וְעוֹלָתְךָ  מִנְחֹתֶךָ  ל  כָּ יִזְכּרֹ   : יִסְעָדֶךָּ

ם  ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א: נְרַנְּ לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ

י  ה יָדַעְתִּ אֲלוֹתֶיךָ: עַתָּ ל מִשְׁ א יְהוָה כָּ אֱלהֵֹינוּ נִדְגּלֹ יְמַלֵּ

גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ  מֵי  ְ מִשּׁ יַעֲנֵהוּ  יחוֹ  מְשִׁ יְהוָה  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ

ם  שֵׁ בְּ וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  ה  וְאֵלֶּ בָרֶכֶב  ה  אֵלֶּ יְמִינוֹ:  ע  יֵשַׁ

מְנוּ  קַּ וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  רְעוּ  כָּ ה  הֵמָּ יר:  נַזְכִּ אֱלהֵֹינוּ  יְהוָה 

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה הַמֶּ תְעוֹדָד: יְהוָה הוֹשִׁ וַנִּ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי:  ָ עֲלוֹת אֶשּׂ יר לַמַּ  שִׁ
ן  יִתֵּ אַל  וָאָרֶץ:  מַיִם  שָׁ ה  עשֵֹׂ יְהוָה  מֵעִם  עֶזְרִי   

ן  יִישָׁ וְלאֹ  יָנוּם  ה לאֹ  הִנֵּ יָנוּם שׁמְֹרֶךָ:  רַגְלֶךָ אַל  לַמּוֹט 

יְמִינֶךָ:  ךָ עַל יַד  רָאֵל: יְהוָה שׁמְֹרֶךָ יְהוָה צִלְּ יִשְׂ שׁוֹמֵר 

מָרְךָ  יִשְׁ יְהוָה  יְלָה:  לָּ בַּ וְיָרֵחַ  ה  כָּ יַכֶּ לאֹ  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ יוֹמָם 

מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ  ךָ: יְהוָה יִשְׁ מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מִכָּ

ה וְעַד עוֹלָם: מֵעַתָּ

מָיִם:  ָ שּׁ בִי בַּ אתִי אֶת עֵינַי הַיּשְֹׁ עֲלוֹת אֵלֶיךָ נָשָׂ יר הַמַּ  שִׁ
פְחָה  עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ הִנֵּ  

נוּ:  חָנֵּ יְּ ן עֵינֵינוּ אֶל יְהוָה אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ הּ כֵּ בִרְתָּ אֶל יַד גְּ

הּ  לָּ בְעָה  שָׂ ת  רַבַּ בוּז:  בַעְנוּ  שָׂ רַב  י  כִּ נוּ  חָנֵּ יְהוָה  נוּ  חָנֵּ

ים הַבּוּז לִגְאֵיוֹנִים: אֲנַנִּ ַ עַג הַשּׁ נוּ הַלַּ נַפְשֵׁ

הָיָה לָנוּ יאֹמַר נָא  עֲלוֹת לְדָוִד לוּלֵי יְהוָה שֶׁ יר הַמַּ  שִׁ
עָלֵינוּ  קוּם  בְּ לָנוּ  הָיָה  שֶׁ יְהוָה  לוּלֵי  רָאֵל:  יִשְׂ  

יִם  הַמַּ אֲזַי  נוּ:  בָּ ם  אַפָּ חֲרוֹת  בַּ לָעוּנוּ  בְּ ים  חַיִּ אֲזַי  אָדָם: 

נוּ  נַפְשֵׁ עַל  עָבַר  אֲזַי  נוּ:  נַפְשֵׁ עַל  עָבַר  נַחְלָה  טָפוּנוּ  שְׁ

יהֶם:  נֵּ לּאֹ נְתָנָנוּ טֶרֶף לְשִׁ רוּךְ יְהוָה שֶׁ ידוֹנִים: בָּ יִם הַזֵּ הַמַּ

ר וַאֲנַחְנוּ  בָּ ח נִשְׁ ים הַפַּ ח יוֹקְשִׁ צִפּוֹר נִמְלְטָה מִפַּ נוּ כְּ נַפְשֵׁ

מַיִם וָאָרֶץ: ה שָׁ ם יְהוָה עשֵֹׂ שֵׁ נִמְלָטְנוּ: עֶזְרֵנוּ בְּ

עוֹתַי  ד יָדַי לַקְרָב אֶצְבְּ רוּךְ יְהוָה צוּרִי הַמְלַמֵּ  לְדָוִד בָּ
י וּמְפַלְטִי לִי  בִּ גַּ י וּמְצוּדָתִי מִשְׂ לְחָמָה: חַסְדִּ לַמִּ  

אָדָם  מָה  יְהוָה  י:  תַחְתָּ י  עַמִּ הָרוֹדֵד  חָסִיתִי  וּבוֹ  י  מָגִנִּ

יָמָיו  מָה  דָּ לַהֶבֶל  אָדָם  בֵהוּ:  ְ חַשּׁ וַתְּ אֱנוֹשׁ  ן  בֶּ דָעֵהוּ  וַתֵּ

נוּ:  הָרִים וְיֶעֱשָׁ ע בֶּ מֶיךָ וְתֵרֵד גַּ צֵל עוֹבֵר: יְהוָה הַט שָׁ כְּ

יָדֶיךָ  לַח  שְׁ ם:  וּתְהֻמֵּ יךָ  חִצֶּ לַח  שְׁ וּתְפִיצֵם  רָק  בָּ רוֹק  בְּ

ר  נֵי נֵכָר: אֲשֶׁ ד בְּ ים מִיַּ יִם רַבִּ ילֵנִי מִמַּ צֵנִי וְהַצִּ רוֹם פְּ מִמָּ

יר חָדָשׁ  קֶר: אֱלהִֹים שִׁ וְא וִימִינָם יְמִין שָׁ ר שָׁ בֶּ יהֶם דִּ פִּ

שׁוּעָה  תְּ הַנּוֹתֵן  ךְ:  לָּ רָה  אֲזַמְּ עָשׂוֹר  נֵבֶל  בְּ ךְ  לָּ ירָה  אָשִׁ

צֵנִי  פְּ רָעָה:  מֵחֶרֶב  עַבְדּוֹ  וִד  דָּ אֶת  הַפּוֹצֶה  לָכִים  לַמְּ

וְא וִימִינָם יְמִין  ר שָׁ בֶּ יהֶם דִּ ר פִּ נֵי נֵכָר אֲשֶׁ ד בְּ ילֵנִי מִיַּ וְהַצִּ

נוֹתֵינוּ  נְעוּרֵיהֶם בְּ לִים בִּ נְטִעִים מְגֻדָּ נֵינוּ כִּ ר בָּ קֶר: אֲשֶׁ שָׁ

מְפִיקִים  מְלֵאִים  מְזָוֵינוּ  הֵיכָל:  בְנִית  תַּ בוֹת  מְחֻטָּ כְזָוִיּתֹ 

חוּצוֹתֵינוּ:  בְּ בוֹת  מְרֻבָּ מַאֲלִיפוֹת  צאֹונֵנוּ  זַן  אֶל  ן  מִזַּ

צְוָחָה  וְאֵין  יוֹצֵאת  וְאֵין  רֶץ  פֶּ אֵין  לִים  מְסֻבָּ אַלּוּפֵינוּ 

יֲהוָה  רֵי הָעָם שֶׁ כָה לּוֹ אַשְׁ כָּ רֵי הָעָם שֶׁ רְחֹבתֵֹינוּ: אַשְׁ בִּ

אֱלהָֹיו:

אח"כ יאמרו פסוקים אלו:

לִי:  אֹיְבַי  אַל-יַעַלְצוּ  ה  אַל-אֵבוֹשָׁ י  בָטַחְתִּ ךָ  בְּ  אֱלהַֹי 
לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ  יְהוָה  ךָ  יְהִי-חַסְדְּ  

ה  הִנֵּ ה:  אָתָּ אֱלהַֹי  י  אָמַרְתִּ יְהוָה  י  בָטַחְתִּ עָלֶיךָ  וַאֲנִי | 

י וְזִמְרָת יָהּ יְהוָה  י-עָזִּ אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ

כָל-לְבָבְךָ  וַיְהִי-לִי לִישׁוּעָה: וְאָהַבְתָּ אֵת יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ בְּ

הוּא- אֱמֶת  אֱלהִֹים  וַיהוָה  וּבְכָל-מְאֹדֶךָ:  ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ

רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ- צְפּוֹ תִּ ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם מִקִּ אֱלהִֹים חַיִּ

יָכִלוּ גוֹיִם זַעְמוֹ:

ה מִבְטַחוֹ וְלאֹ-פָנָה אֶל- ם יְהוָֹ ר-שָׂ בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ  אַשְׁ
מִבְטַחֶךָ  יהוָה  בַּ לִהְיוֹת  כָזָב:  טֵי  וְשָׂ רְהָבִים   

יָגֵל  י  בָטַחְתִּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי |  ה:  אַף-אָתָּ הַיּוֹם  יךָ  הוֹדַעְתִּ

מִיעֵנִי  י גָמַל עָלָי: הַשְׁ כִּ ירָה לַיהוָה  ישׁוּעָתֶךָ אָשִׁ בִּ י  לִבִּ

אֵלֵךְ  רֶךְ-זוּ  דֶּ הוֹדִיעֵנִי  י  בָטָחְתִּ י-בְךָ  כִּ ךָ  חַסְדֶּ בַבּקֶֹר | 

י  כִּ מֶךָ  שְׁ יוֹדְעֵי  בְךָ  וְיִבְטְחוּ  י:  נַפְשִׁ אתִי  נָשָׂ י-אֵלֶיךָ  כִּ

ה  הִלָּ תְּ חָדָשׁ  יר  שִׁ פִי |  בְּ ן  תֵּ וַיִּ יְהוָה:  יךָ  לאֹ-עָזַבְתָּ דרְֹשֶׁ
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זַיִת  יהוָה: וַאֲנִי | כְּ ים וְיִירָאוּ וְיִבְטְחוּ בַּ לֵאלהֵֹינוּ יִרְאוּ רַבִּ

י בְחֶסֶד-אֱלהִֹים עוֹלָם וָעֶד:  טַחְתִּ בֵית אֱלהִֹים בָּ רַעֲנָן בְּ

דָמִים  י  אַנְשֵׁ חַת  שַׁ לִבְאֵר  תּוֹרִדֵם |  אֱלהִֹים |  ה  וְאַתָּ

לִישׁוּעָתְךָ  ךְ:  אֶבְטַח-בָּ וַאֲנִי  יְמֵיהֶם  לאֹ-יֶחֱצוּ  וּמִרְמָה 

יתִי יְהוָֹה: קִוִּ

אֱמוּנָה:  וּרְעֵה  כָן-אֶרֶץ  שְׁ ה-טוֹב  וַעֲשֵׂ יהוָה  בַּ טַח   בְּ
קוּם  י אִם-תָּ חֲנֶה עָלַי | מַחֲנֶה לאֹ-יִירָא לִבִּ אִם-תַּ  

ע  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ זאֹת אֲנִי בוֹטֵחַ: רַבִּ עָלַי מִלְחָמָה בְּ

טְחוּ  טְחוּ אֲבתֵֹינוּ בָּ ךָ בָּ יהוָה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ: בְּ וְהַבּוֹטֵחַ בַּ

ךָ בָטְחוּ וְלאֹ-בוֹשׁוּ: טֵמוֹ: אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ בְּ פַלְּ וַתְּ

אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ עַל-פֶּ וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ  מִי-אֵל 
חֶסֶד  י-חָפֵץ  כִּ אַפּוֹ  לָעַד  לאֹ-הֶחֱזִיק  נַחֲלָתוֹ   

מְצֻלוֹת יָם  לִיךְ בִּ הוּא: יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּשֹׁ עֲוֹנֹתֵינוּ וְתַשְׁ

ר- ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ תֵּ ל-חַטּאֹותָם: תִּ כָּ

עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ נִשְׁ

אֱלקֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ  וֶאֱלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  יְיָ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
דוֹל  הַגָּ הָאֵל  יַעֲקבֹ  וֵאלקֵֹי  יִצְחָק  אֱלקֵֹי  אַבְרָהָם   

ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ אֶת  וְתִנְצרֹ  מֹר  שְׁ תִּ שֶׁ וְהַנּוֹרָא  בּוֹר  הַגִּ

מוֹר וְהָגֵן עַל הַחֲיָלִים  ל צַר וְאוֹיֵב וּבִכְלָלָם שְׁ רָאֵל מִכָּ יִשְׂ

רָעָתֵנוּ  י  וּמְבַקְשֵׁ וְשׂוֹנְאֵנוּ  אוֹיְבֵנוּ  בְּ חֵם  לְהִלָּ יּוֹצְאִים  שֶׁ

אָב  אֲנָא  לוֹנִית(  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  פְּ נִי  בְּ  / לוֹנִית  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  פְּ עֲלִי  )בַּ וּבִפְרָט 

וּמִן  גַע  פֶּ ל  מִכָּ ילֵם  וְתַצִּ יעָה נָא  הָרַחֲמָן רַחֵם נָא וְהוֹשִׁ

נֶזֶק  וּמָחֲלָה  חלִֹי  ל  וּמִכָּ בְעֵרָה  וְהַתַּ צָצוֹת  הַפְּ זְרִיקַת 

רוֹב  בְּ לֵמָהּ  שְׁ רָכָה  בְּ וּתְבָרְכֵם  וּבֶהָלָה,  חַד  פַּ לָה  וְחַבָּ

יְיָ  יָאֵר  מְרֶךָ,  וְיִשְׁ יְיָ  יְבָרֶכְךָ  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ לוֹם  וְשָׁ עוֹז 

לוֹם,  שָׁ לְךָ  ם  וְיָשֵׂ אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ יְיָ  א  יִשָּׂ  , ךָּ וִיחֻנֶּ אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ

הֶם  בָּ ם  וּתְקַיֵּ אָרֶץ,  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  וְנֶאֱמַר 

הָרוֹת  וּבַנְּ אָנִי,  ךָ  אִתְּ יִם  מַּ בַּ תַעֲבֹר  י  כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא 

וֶה, וְלֶהָבָה לאֹ  מוֹ אֵשׁ לאֹ תִכָּ י תֵלֵךְ בְּ טְפוּךָ: כִּ לאֹ יִשְׁ

נְֹאַי  צְלָה מִשּׂ עָה: אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ ךְ: הַצִּ תִבְעַר בָּ

בְלָעֵנִי  בּלֶֹת מַיִם וְאַל תִּ טְפֵנִי שִׁ שְׁ י מָיִם: אַל תִּ עֲמַקֵּ וּמִמַּ

מִים עֲלֵיהֶם  יהָ:" וְכָל הַקָּ אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ מְצוּלָה וְאַל תֶּ

יִהְיוּ  בוֹתָם.  מַחְשְׁ וְקַלְקֵל  עֲצָתָם  הָפֵר  מְהֵרָה  לְרָעָה 

פֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה  מֹץ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ יְיָ דּוֹחֶה: תִּ כְּ

גְדלֹ  מוּ זְרוֹעֲךָ בִּ אָבֶן יִדְּ אָבֶן: כָּ מוּ כָּ גְדלֹ זְרוֹעֲךָ יִדְּ וָפַחַד בִּ

פֹּל: יָקוּם אֱלהִֹים יָפוּצוּ אוֹיְבָיו  וָפַחַד אֵימָתָה עֲלֵיהֶם תִּ

נָיו: נְאָיו מִפָּ וְיָנוּסוּ מְשַׂ

נִי  לוֹנִית / בְּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ עֲלִי פְּ ם וּבִכְלָלָם אֶת )בַּ לָּ  וְהַחְזֵר אֶת כֻּ
לוֹם  ים טוֹבִים וּלְשָׁ יהֶם לְחַיִּ לוֹנִית( לְבָתֵּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ פְּ  

מָתָם. גוּפָם רוּחָם וְנִשְׁ לֵמִים בְּ שְׁ

כדאי להוסיף ולקבל איזה קבלה טובה בעבודת ה' ומצוותיו כדי 
שתועיל זכות זו ותעמוד למליץ יושר ויאמר כך:

לִי נֶדֶר  לֶת עָלַי בְּ ל / מְקַבֶּ ל עוֹלָם הֲרֵנִי מְקַבֵּ  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
)לדוגמא: לברך אשׁר יצר בכונה ומתוך הכתב בכל פעם   

שׁאצא מבית הכסא / לותר ולמחל לפלוני שׁעשׂה לי רעה(.

לוֹנִי  נִי פְּ בְּ עֲלִי /  לָה זוֹ לְבַּ עֲמדֹ זְכוּת קַבָּ תַּ  וִיהִי רָצוֹן שֶׁ
ל צָרָה וְיַחֲזרֹ לְבֵיתֵנוּ  ילֵנוּ מִכָּ צִּ לוֹנִית וּבַעֲבוּר זֶה תַּ ן פְּ בֶּ  

ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ לַעֲשׂוֹת  מָתוֹ, וְנִזְכֶּ נַפְשׁוֹ רוּחוֹ וְנִשְׁ לֵם בְּ רִיא וְשָׁ בָּ

ן יְהִי רָצוֹן. לֵם אָמֵן כֵּ לֵבָב שָׁ רְצוֹנְךָ וּלְעָבְדְךָ בְּ


