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יאמרו כמה פרקי תהילים ואח"כ יאמרו תחינה זו:

רַחֵם  תְּ פָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
בֵית הָאֲסוּרִים )וּבִכְלָלָם:  תוּנִים בְּ רָאֵל הַנְּ ךָ יִשְׂ עַל עַמְּ  

סְטִים הַהַגְרִיאִים,  ה הַלִּ מָּ ר אֲסָרוּם שָׁ לוֹנִית( אֲשֶׁ ת פְּ לוֹנִי בַּ פְּ

רָאִים, אֲנָא אַב הָרַחֲמִים,  מָעֵאל הַעֲרִיצִים וְהַפְּ נֵי יִשְׁ בְּ

יעֵם, וְתִסְגֹּר  מַע וְתוֹשִׁ שְׁ וְעָתָם תִּ רַחֵם נָא עֲלֵיהֶם וְאֶת שַׁ

וְתַעֲמֹד  וְשׂוֹנְאֵיהֶם,  וְאוֹיְבֵיהֶם  ינָם  דִּ עֲלֵי  בַּ יּוֹת  פִּ אֶת 

מִקְרָא  הֶם  בָּ ם  וּתְקַיֵּ בוּיִים,  ְ וְהַשּׁ אֱסָרִים  הַנֶּ ךָ  עַמְּ לִימִין 

פְֹטֵי נַפְשׁוֹ,  יעַ מִשּׁ י יַעֲמֹד לִימִין אֶבְיוֹן לְהוֹשִׁ תוּב כִּ כָּ שֶׁ

ם  וּתְקַיֵּ מַאַסְרֵיהֶם,  בְלֵי  מִכַּ לֵמִים  וּשְׁ רִיאִים  בְּ וְיֵצְאוּ 

וְהוֹרֵיתִיךָ  יךָ  פִּ וְאָנכִֹי אֶהְיֶה עִם  תוּב,  כָּ שֶׁ הֶם מִקְרָא  בָּ

לִי יוּצַר עָלַיִךְ לאֹ יִצְלָח, וְכָל לָשׁוֹן  ל כְּ ר: כָּ דַבֵּ ר תְּ אֲשֶׁ

יר  מַתִּ הוּא  ה  אַתָּ י  כִּ יעִי,  רְשִׁ תַּ ט  פָּ שְׁ לַמִּ ךְ  אִתָּ קוּם  תָּ

רוֹת, וּבְיָדְךָ כּחַֹ וּגְבוּרָה  כּוֹשָׁ אֲסוּרִים וּמוֹצִיא אֲסִירִים בַּ

יְיָ  אֲנָה  מֵעֲלֵיהֶם.  רְזֶל  הַבַּ וְכַבְלֵי  מַאַסְרֵיהֶם  יר  לְהַתִּ

תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  הֶם  בָּ ם  וּתְקַיֵּ ם  נַפְשָׁ ר  סְגֵּ מִמַּ הוֹצִיאָהּ 

לַח מֶלֶךְ  לוּ: שָׁ ךְ הִגָּ חשֶֹׁ ר בַּ לֵאמֹר לַאֲסוּרִים צֵאוּ לַאֲשֶׁ

ילֵם מֵחַיּוֹת רָעוֹת  חֵהוּ: וְהַצִּ וַיְפַתְּ ים  ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ תִּ וַיַּ

טֶב  מָא, וּמִקֶּ ים, וּמֵרָעָב וּמִצָּ רָפִים וְעַקְרַבִּ ים וּשְׂ חָשִׁ וּמִנְּ

וְרוּחַ  וְקֶרַח  וּכְפוֹר  לֶג  וְשֶׁ וּבָרָד,  ם  וְגֶשֶׁ וּמִקּרֹ  מְרִירִי, 

ל  ל אֲבַק וְעָפָר, וּמֵרוּחַ סְעָרָה, וּמִכָּ טָר שֶׁ זַלְעָפוֹת, וּמִמָּ

לָה, וּמִן זְרִיקַת  זֶק וְחַבָּ חַד וּבֶהָלָה, וּמִנֶּ חלִֹי וּמָחֲלָה וּמִפַּ

ל  כָּ ף  וּמִכַּ ים,  תִּ הַבָּ וּמֵהֲרִיסַת  בְעֵרָה  הַתַּ וּמִן  צָצוֹת  הַפְּ

יעֵם  לוֹם וְהַגִּ יהֶם לְשָׁ רֶךְ, וְהַחֲזִירֵם לְבָתֵּ דֶּ אוֹיֵב וְאוֹרֵב בַּ

גוּפָם  בְּ לֵמִים  שְׁ לוֹם,  וּלְשָׁ טוֹבִים  ים  לְחַיִּ חֶפְצָם  לִמְחוֹז 

יִם  מַּ י תַעֲברֹ בַּ תוּב: "כִּ כָּ הֶם מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ם, וּתְקַיֵּ וּבְנַפְשָׁ

אֵשׁ  מוֹ  בְּ תֵלֵךְ  י  כִּ טְפוּךָ:  יִשְׁ לאֹ  הָרוֹת  וּבַנְּ אָנִי,  ךָ  אִתְּ

יט וְאַל  ילֵנִי מִטִּ ךְ: הַצִּ בָּ וֶה, וְלֶהָבָה לאֹ תִבְעַר  לאֹ תִכָּ

טְפֵנִי  שְׁ י מָיִם: אַל תִּ עֲמַקֵּ נְֹאַי וּמִמַּ צְלָה מִשּׂ עָה: אִנָּ אֶטְבָּ

אֵר  אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ בּלֶֹת מַיִם וְאַל תִּ שִׁ

מִים עֲלֵיהֶם לְרָעָה מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם  וְכָל הַקָּ יהָ:"  פִּ

מֹץ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ יְיָ דּוֹחֶה:  בוֹתָם. יִהְיוּ כְּ וְקַלְקֵל מַחְשְׁ

אָבֶן:  כָּ מוּ  יִדְּ זְרוֹעֲךָ  גְדלֹ  בִּ וָפַחַד  אֵימָתָה  עֲלֵיהֶם  פֹּל  תִּ

פֹּל:  תִּ עֲלֵיהֶם  אֵימָתָה  וָפַחַד  גְדלֹ  בִּ זְרוֹעֲךָ  מוּ  יִדְּ אָבֶן  כָּ

הִנְדּףֹ  נָיו: כְּ נְאָיו מִפָּ יָקוּם אֱלהִֹים יָפוּצוּ אוֹיְבָיו וְיָנוּסוּ מְשַׂ

נֵי  עִים מִפְּ נֵי אֵשׁ יאֹבְדוּ רְשָׁ ס דּוֹנַג מִפְּ הִמֵּ נְדּףֹ כְּ ן תִּ עָשָׁ

לֶב לְשׁנֹוֹ לְמֵאִישׁ  רָאֵל לאֹ יֶחֱרַץ כֶּ נֵי יִשְׂ אֱלהִֹים: וּלְכלֹ בְּ

ר יַפְלֶה יְיָ )יכון: יוֹ"ד הֵ"א ו"ו  דְעוּן אֲשֶׁ הֵמָה לְמַעַן תֵּ וְעַד בְּ

דוֹשׁ הַיּצֵֹא  מְךָ הַקָּ רָאֵל: לְמַעַן שִׁ ין מִצְרַיִם וּבֵין יִשְׂ הֵ"א( בֵּ

ה, קוּמָה יְיָ וְיָפֻצוּ  נְסעַֹ הָאָרןֹ וַיּאֹמֶר מֹשֶׁ סוּק: "וַיְהִי בִּ מִפָּ

לוּל עִם מְקוֹרוֹ,  הוּא כָּ שֶׁ נֶיךָ" כְּ נְאֶיךָ מִפָּ אוֹיִבְךָ וְיָנֻסוּ מְשַׂ

מְמִ(. וְאָהִוְּ זֶה: )יכון בשם: יְוָבִהַהֲו מָקֻוֹיְּ ם הֲוָיָ"ה ב"ה כָּ שֵׁ

ם  רָאֵל: וּתְקַיֵּ  וּבְנֻחהֹ יאֹמַר שׁוּבָה יְיָ רִבְבוֹת אַלְפֵי יִשְׂ
ךָ עַל יַד  תוּב: "יְיָ שׁמְֹרֶךָ יְיָ צִלְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ  

מָרְךָ  יְלָה: יְיָ יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ יְמִינֶךָ: יוֹמָם הַשּׁ

וּבוֹאֶךָ  צֵאתְךָ  מָר  יִשְׁ יְיָ  ךָ:  נַפְשֶׁ אֶת  מֹר  יִשְׁ רָע  ל  מִכָּ

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם: אָמֵן כֵּ מֵעַתָּ


