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לאומרם לפני כל פעולה ובכל יום ובזה יתחזק לבו לבטוח בה' ולא 
בכוחנו ויבין וישכיל כי הכל ממנו וברצונו יתעלה

אמר רבי שׁמעון בר יוחאי שׁכל מי שׁשׂם את מבטחו וחזקו בשׁם 

השׁם לא יכול אף אחד מבני העולם להזיקו ועל כן יאמר פסוקים 

אלה ובאמרו שׁם ה' יכון היטב וישׂים בה' מבטחו ולא יאנה לו כל רע.

יְסוֹבְבֶנּוּ.  חֶסֶד  יהוָה  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  וְנִחְיֶה.  רְכֵנוּ  בָּ י  דָּ  שַׁ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וְנֹחַ מָצָא  י טוֹב כִּ הוֹדוּ לַיהוָה כִּ 	

עֵינֵי יְהוָֹה. חֵן בְּ

ת  פִלַּ תְּ אֶל  וּבוֹת  קַשּׁ אָזְנֶיךָ  נָא  הְיֶה  תִּ יְהוָה   אֲנָא 
דוֹל  מְךָ הַגָּ מֹעַ וּלְיִרְאָה שִׁ עֲבָדֶיךָ הַחֲפֵצִים לִשְׁ 	

נִי לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים  וְהַצְלִיחָהּ לַעֲבָדֶיךָ הַיּוֹם וּתְחָנֵּ

עֲנֶה  תַּ ה  אַתָּ י  הוֹחַלְתִּ לְךָ  י  כִּ רוֹאַי  ל  כָּ וּבְעֵינֵי  עֵינֶיךָ  בְּ

סֶלָה,  רְכָתֶךָ  בִּ ךָ  עַמְּ עַל  הַיְשׁוּעָה  לַיהוָה  אֱלהַֹי,  יְהוָה 

חֹה דְחִיתַנִי  לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: דַּ יעָה הַמֶּ יְהוָה הוֹשִׁ

נְתָנָנִי:  לאֹ  וֶת  וְלַמָּ הּ  יָּ י  רַנִּ יִסְּ יַסּרֹ  עֲזָרָנִי,  וַיהוָה  לִנְפֹּל 

טַח  בְּ בּוֹ:  אֶבְטַח  אֱלהַֹי  וּמְצוּדָתִי  מַחְסִי  לַיהוָה  אֹמַר 

ית אַהֲרןֹ  כָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה: בֵּ ה טוֹב שְׁ יהוָה וַעֲשֵׂ בַּ

כָל  בְּ יְהוָה  אֶל  טַח  בְּ ם הוּא:  וּמָגִנָּ עֶזְרָם  בַיהוָה  טְחוּ  בִּ

עַד  עֲדֵי  בַיהוָה  טְחוּ  בִּ עֵן:  ָ שּׁ תִּ אַל  ינָתְךָ  בִּ וְאֶל  לְבָבְךָ 

יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ עוֹלָמִים:  צוּר  יְהוָה  יָהּ  בְּ י  כִּ

עזֹ  מִבְטַח  יְהוָה  יִרְאַת  בְּ מִבְטַחוֹ:  יְהוָה  וְהָיָה  יהוָה  בַּ

עָלָיו  וּבְטַח  ךָ  רְכֶּ דַּ יְהוָה  עַל  גּוֹל  מַחְסֶה:  יִהְיֶה  וּלְבָנָיו 

י  כִּ אֶפְחָד  וְלאֹ  אֶבְטַח  יְשׁוּעָתִי  אֵל  ה  הִנֵּ ה:  יַעֲשֶׂ וְהוּא 

י וְזִמְרָת יָהּ יְהוָה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה: וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי  עָזִּ

יר חָדָשׁ  פִי שִׁ ן בְּ תֵּ יךָ יְהוָה: וַיִּ י לאֹ עָזַבְתָּ דרְֹשֶׁ מֶךָ כִּ שְׁ

יהוָה:  בַּ וְיִבְטְחוּ  וְיִירָאוּ  ים  רַבִּ יִרְאוּ  לֵאלהֵֹינוּ  ה  הִלָּ תְּ

ירָה לַיהוָה  ישׁוּעָתֶךָ אָשִׁ י בִּ י יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ וַאֲנִי בְּ

אֱלהַֹי  י  אָמַרְתִּ יְהוָה  י  בָטַחְתִּ עָלֶיךָ  וַאֲנִי  עָלָי:  גָמַל  י  כִּ

זִבְחֵי צֶדֶק וּבִטְחוּ אֶל יְהוָה: טוֹב לַחֲסוֹת  ה: זִבְחוּ  אָתָּ

טחַֹ  מִבְּ יהוָה  בַּ לַחֲסוֹת  טוֹב  אָדָם:  בָּ טחַֹ  מִבְּ יהוָה  בַּ

עֲלזֹ  וַיַּ י  וְנֶעֱזָרְתִּ י  לִבִּ י בּוֹ בָטַח  וּמָגִנִּ י  עֻזִּ נְדִיבִים: יְהוָה  בִּ

בּטֵֹחַ  אָדָם  רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָה  אֲהוֹדֶנּוּ:  ירִי  ִ וּמִשּׁ י  לִבִּ

ם הוּא: יִרְאֵי יְהוָה  יהוָה עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ רָאֵל בְּ ךְ: יִשְׂ בָּ

יהוָה  לֶךְ בּטֵֹחַ בַּ י הַמֶּ ם הוּא: כִּ טְחוּ בַיהוָה עֶזְרָם וּמָגִנָּ בִּ

קְוָתִי יְהוָה אֱלהִֹים  ה תִּ י אַתָּ ל יִמּוֹט: כִּ וּבְחֶסֶד עֶלְיוֹן בַּ

וּבוֹטֵחַ  טוֹב  יִמְצָא  בָר  דָּ עַל  יל  כִּ מַשְׂ עוּרַי:  מִנְּ מִבְטַחִי 

ה  י אַתָּ ן כִּ בָה וְאִישָׁ כְּ ו אֶשְׁ לוֹם יַחְדָּ שָׁ רָיו: בְּ יהוָה אַשְׁ בַּ

הַבְלֵי  מְֹרִים  הַשּׁ נֵאתִי  שָׂ יבֵנִי:  תּוֹשִׁ לָבֶטַח  לְבָדָד  יְהוָה 

י: טָחְתִּ וְא וַאֲנִי אֶל יְהוָה בָּ שָׁ

יִמּוֹט  לאֹ  צִיּוֹן  הַר  כְּ יהוָה  בַּ הַבֹּטְחִים  עֲלוֹת  הַמַּ יר   שִׁ
וַיהוָה  לָהּ  סָבִיב  הָרִים  לַםִ  יְרוּשָׁ ב:  יֵשֵׁ לְעוֹלָם  	

בֶט  שֵׁ יָנוּחַ  לאֹ  י  כִּ עוֹלָם:  וְעַד  ה  מֵעַתָּ לְעַמּוֹ  סָבִיב 

יקִים  דִּ לְחוּ הַצַּ יקִים לְמַעַן לאֹ יִשְׁ דִּ ע עַל גּוֹרַל הַצַּ הָרֶשַׁ

רִים  וְלִישָׁ לַטּוֹבִים  יְהוָה  הֵיטִיבָה  יְדֵיהֶם:  עַוְלָתָה  בְּ

ים עַקַלְקַלּוֹתָם יוֹלִיכֵם יְהוָה אֶת פֹּעֲלֵי  טִּ לִבּוֹתָם: וְהַמַּ בְּ

רָאֵל: לוֹם עַל יִשְׂ הָאָוֶן שָׁ


