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עְנָאֽ. עְנָאֽ הֽוֹשַׁ הֽוֹשַׁ

נַיִֽם,  שְׁ אוֹתִיּוֹת  הוּא  שֶׁ יָ"הּ  דוֹשׁ  הַקָּ ם  שֵׁ עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ עוֹלָמוֹת  בּוֹ  רְתָּ  וְיָצַֽ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

נַיִֽם,  שְׁ אוֹתִיּוֹת  הוּא  שֶׁ אֵ"ל  דוֹשׁ  הַקָּ ם  שֵׁ עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ בִּ

לְתָּ  ךָ, וְהִתְחַֽ הּ עוֹלָמֶֽ אתָ בָּ רָֽ בָּ י"ת שֶׁ עַן אוֹת בֵּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ ר  מִסְפָּ הִיא  שֶׁ ךָ,  תוֹרָתֶֽ בְּ הּ  בָּ  

ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ

נִי. יוֹם שֵׁ

נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ הֵם  שֶׁ רִית  הַבְּ לוּחוֹת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  בִּ נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

כָל־צֵלָֽע  בְּ לוֹ  הָיָה  ר  אֲשֶׁ הָאָרוֹן  ת  ַ קְדֻשּׁ עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ עוֹת  טַבָּ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ שֵׁ

נוּ  יעֵֽ נַיִֽם, הוֹשִׁ ר הֵם שְׁ רוּבִים אֲשֶׁ עַן סוֹד הַכְּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  בִּ נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

נַיִֽם,  שְׁ נֶפֶֽשׁ  לְיַעֲקבֹ  ה  יָלְֽדָֽ ר  אֲשֶׁ רָחֵל  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ בִּ

כָל־יוֹם  הָיוּ מַקְרִיבִים בְּ מִידִים שֶׁ עַן מִצְוַת הַתְּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

חַג  יוֹם  בְּ מַקְרִיבִים  הָיוּ  שֶׁ חֶֽם  הַלֶּ מִצְוַת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  נוּ בִּ יעֵֽ נַיִֽם, הוֹשִׁ הֵם לֶחֶֽם שְׁ בוּעוֹת שֶׁ ָ הַשּׁ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

יָד  ל  שֶׁ ין  וּתְפִלִּ ראֹשׁ  ל  שֶׁ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ מִצְוֹת  הֵם  שֶׁ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ יוֹם שֵׁ

מִלּוּאָהּ  ר בְּ דוֹל אֲשֶׁ מְךָ הַגָּ שִׁ בְּ עַן אוֹת יוֹ"ד שֶׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  נוּ בִּ יעֵֽ נַיִֽם, הוֹשִׁ רוֹת שְׁ ר עֲשָׂ עוֹלָה מִסְפָּ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

נָי֖ו אֵלֶ֖יךָ  עַן סוֹד אוֹתִיּוֹת; יָאֵ֖ר יְהוָֹ֖ה օ | פָּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נַיִֽם,  שְׁ רוֹת  עֲשָׂ עוֹלֶה  מִנְיָנָם  ר  אֲשֶׁ  : ֽךָּ יחֻנֶּ וִֽ  

קְרִיאַת  נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ הוֹשִׁ

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

ר  אֲשֶׁ )יה"ה(  ע"ב  מוֹת  ְ מִשּׁ דוֹשׁ  הַקָּ ם  שֵׁ עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  נוּ בִּ יעֵֽ נַיִֽם, הוֹשִׁ רוֹת שְׁ רוֹ עוֹלֶה עֲשָׂ מִסְפָּ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ נִי, וְהַצְלִיחֵֽ ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ פָּ

רָם עוֹלֶה  סְפָּ מִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יִ"ם  נָפַֽ כְּ עַן סוֹד  אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נִי,  ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ נַיִֽם, הוֹשִׁ מֵאוֹת שְׁ  

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

רָם  סְפָּ מִּ לְכוּת שֶׁ לֶ"ף הַמְאִירִים לַמַּ לֶ"ף אָֽ עַן אָֽ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
וַאֲחָדִים  נַיִֽם,  שְׁ רוֹת  וַעֲשָׂ נַיִֽם,  שְׁ מֵאוֹת  עוֹלֶה   

נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ בִּ

סֶד  חֶֽ בְּ הֵם  שֶׁ )אכדט"ם(  מוֹת  שְׁ ה  לשָֹ֖ שְׁ עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
עֲדִ֖י  ֽ באִֹ֖י בַּ סוֹד; וַתָּ רְמָזִים בְּ רֶת, הַנִּ פְאֶֽ בוּרָה תִּ גְּ  

נַיִֽם, וַאֲחָדִים  רוֹת שְׁ נַיִֽם, וַעֲשָׂ עוֹלֶה מֵאוֹת שְׁ עֲדָיִ֖ים, שֶׁ

נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ נִי,  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ נַיִֽם,  שְׁ

נִי. ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ בִּ

 օ ֖יְהוָֹה  ֖א  נָּ אָֽ ֖א:  נָּ ֖יעָה  הוֹשִׁ  օ ֖יְהוָֹה  ֣א  נָּ  אָֽ
נָאֽ:  הַצְלִ֖יחָ֖ה   օ ֖יְהוָֹ֖ה  ֖א  נָּ אָֽ ֖א:  נָּ ֖יעָה  הוֹשִׁ  

֖א ֖יְהוָֹ֖ה օ הַצְלִ֖יחָ֖ה נָאֽ: נָּ אָֽ

יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא  א אֵל נָא הוֹשִׁ  אָנָּ
ה: )ב"פ( אָבִינוּ אָתָּ  



ומ �לולא�מב ומו�ב מו�ילמ�הבמב�� �

© יו"ל ע"י ישיבת המקובלים נהר שלום תכב"ץ                  לפדיון נפש בכוונות הרש"ש 02-624-9000

ואחר כך יקרא הפרשה של יום שני:

֖יל  מַבְדִּ וִיהִי֖  יִ֖ם  הַמָּ תוֹ֖ךְ  בְּ רָקִ֖יעַ  יְהִי֖  אֱלהִֹי֖ם   וַיּ֣אֹמֶר 
רָקִ֖יעַ֖  אֶת־הָֽ אֱלהִֹים֖  ֖עַשׂ  וַיַּ יִם:  לָמָֽ מַיִ֖ם  י֖ן  בֵּ  

֖ר  יִ֖ם אֲשֶׁ רָקִ֖יעַ וּבֵי֖ן הַמַּ חַ֖ת לָֽ ר֖ מִתַּ יִ֖ם֖ אֲשֶׁ י֖ן הַמַּ ֖ל בֵּ בְדֵּ וַיַּ

מָיִ֖ם  שָׁ רָקִ֖יעַ  לָֽ אֱלהִֹי֖ם  קְרָ֖א  וַיִּ ן:  יְהִי־כֵֽ וַֽ רָקִ֖יעַ  לָֽ מֵעַל֖ 

נִֽי: יְהִי־בקֶֹ֖ר יוֹ֖ם שֵׁ יְהִי־עֶרֶ֖ב וַֽ וַֽ

ואחר כך יאמר בקשה זו:

ינוּ,  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ יְהוָֹה օ אֱלהֵֹֽ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נִי  שֵׁ יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  זְכוּת  בִּ שֶׁ הָרַחֲמִים,  אַב   

יךָ  מוֹתֶֽ שְׁ וּבִזְכוּת  לְפָנֶיֽךָ,  ינוּ  רִֽ קָּ שֶׁ ית  בְרֵאשִׁ יְמֵי  ל  שֶׁ

י תֵבוֹת וְסוֹפֵי תֵבוֹת  רָאשֵׁ הֶם, בְּ רְמוּזִֽים בָּ ים הָֽ דוֹשִׁ הַקְּ

בוּרָה  הַגְּ אוֹר  עַן  וּלְמַֽ תֵבוֹת,  וְחִלּוּפֵי  תֵבוֹת  וְאֶמְצָעֵי 

גַֽמְנוּ - אֲנַחְֽנוּ  ר פָּ גָם אֲשֶׁ ל־פְּ ן כָּ ה, יְתֻקַּ תְקָן הַיּוֹם הַזֶּ הַנִּ

חִינָה  כָל־בְּ בְּ נוּ,  מָתֵֽ וְנִשְׁ נוּ  רוּחֵֽ נוּ  ֽ נַפְשֵׁ רֶֹשׁ  ֽ מִשּׁ אִים  וְהַבָּ

ל נֻקְבֵהּ,  ין וְשֶׁ ל זְעֵיר אַנְפִּ בוּרָה שֶׁ חִינוֹת הַגְּ וּבְחִינָה מִבְּ

כְלָלוּת וּבִפְרָטוּת. בִּ

ה  דֻלָּ הַגְּ  օ יְהוָֹה  לְךָ  וְחַנּוּן,  רַחוּם  לֶךְ  מֶֽ אֽ  נָּ  אָֽ
ר  ר אֲשֶׁ לְכַפֵּ נֽוּ  חָנֵּ  օ נֽוּ יְהוָֹה חָנֵּ בוּרָה,  וְהַגְּ  

בוּרָה, וְתִמְחָל־ ת הַגְּ מִדַּ אנוּ בְּ ר חָטָֽ חַ אֲשֶׁ גַֽמְנוּ, וְלִסְלֹֽ פָּ

בּוֹרִים לַעֲמֹד  יוֹם צָרָה מִהְיוֹת גִּ ינוּ בְּ ֽ ר הִתְרַפִּ לָֽנוּ עַל אֲשֶׁ

נוּ הָרָע,  רְנוּ עַל יִצְרֵֽ ֽ בַּ לְנוּ וְלאֹ הִתְגַּ ר נוֹאַֽ רֶץ, וְעַל אֲשֶׁ ֽ פֶּ בַּ

ה מִצְוֹת  ָ ים וַחֲמִשּׁ ִ שּׁ לשֹ֖ מֵאוֹת שִׁ שְׁ מְנוּ בִּ ֽ ר אָשַׁ וְעַל אֲשֶׁ

פוֹן,  צָּ בַּ לְחָן  שֻׁ תִקּוּנֵי  בְּ ינוּ  גִֽ שָׁ ר  אֲשֶׁ וְעַל  ה,  תַעֲשֶׂ לאֹ 

וְעַל  נִפְרָדוּ,  הוּ  מֵרֵעֵֽ אִישׁ  בוּרָה,  גְּ בַּ שֶׁ סֶד  הַחֶֽ וּכְלָלוּת 

בּוֹרִים,  הַגִּ לְטֵי  שִׁ יִֽם  נַּ שִׁ נַיִֽם  וּשְׁ ים  לשִֹ֖ שְׁ בִּ גַֽמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ

מוֹת אֱלהִֹים,  רִים צֵרוּפֵי שְׁ מֵאָה וְעֶשְׂ אנוּ בְּ ר חָטָֽ וְעַל אֲשֶׁ

מֵאוֹת  לשֹ֖  וּשְׁ "ךְ,  מַנְצַפָּ בוּרוֹת  גְּ מוֹנִים  שְׁ יִם  וּמָאתַֽ

עָלֵֽינוּ  לִים  מְקַבְּ אֲנַחְֽנוּ  וַהֲרֵי  אֲדנָֹי.  בוּרוֹת  גְּ רִים  וְעֶשְׂ

עַד־יְהוָֹ֖ה   ֖ בְתָּ וְשַׁ תוּב;  כָּ כַּ שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת 

ים  רְטִֽ וַהֲרֵי אֲנַחְֽנוּ מִתְחָֽ קלֹֽוֹ:  בְּ  ֖ מַעְתָּ ֽ וְשָׁ օ אֱלהֶֹי֖ךָ, 

טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ עְנוּ,  ֽ וּפָשַׁ ינוּ  וְעָוִֽ אנוּ  חָטָֽ ֶ מַה־שּׁ ל־  כָּ עַל 

בִים. ל שָׁ י יְמִינְךָ פְשׁוּטָה לְקַבֵּ לֵֽנוּ בִתְשׁוּבָה, כִּ קַבְּ תְּ

ינוּ,  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ יְהוָֹה օ אֱלהֵֹֽ  וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
ית  ל יְמֵי בְרֵאשִׁ נִי שֶׁ ת יוֹם שֵׁ רָשַׁ עַן קְרִיאַת פָּ לְמַֽ  

גְבוּרָה, יְהִי  ךָ נֶאֱזַר בִּ עַן יִצְחָק עֲקֵדֶֽ ינוּ לְפָנֶיֽךָ, וּלְמַֽ רִֽ קָּ שֶׁ

ךָ, וּלְכָה  בוּרָתֶֽ ךָ יְהוָֹה օ עָלֵֽינוּ, וְעוֹרְרָה אֶת־גְּ חַסְדְּ

ינוּ אֶת־רַחֲמָיו  בַשׁ אַבְרָהָם אָבִֽ כָּ ֽנוּ. וּכְמוֹ שֶׁ תָה לָּ לִישׁוּעָֽ

אֶת־ יךָ  רַחֲמֶֽ שׁוּ  יִכְבְּ ן  כֵּ לֵם,  שָׁ לֵבָב  בְּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת 

יְהוָֹה  נוּ  ֽ עִמָּ וְתִתְנַהֵג  יךָ,  מִדּוֹתֶֽ יךָ עַל  רַחֲמֶֽ לֹּוּ  וְיִגּֽ ךָ  עֲסֶֽ כַּ

וַעֲמֹד  ת הָרַחֲמִים,  וּבְמִדַּ סֶד  ת הַחֶֽ מִדַּ בְּ ינוּ  օ אֱלהֵֹֽ

דוֹל יָשׁוּב  א רַחֲמִים, וּבְטוּבְךָ הַגָּ סֵּ ב עַל כִּ א דִין וְשֵׁ סֵּ מִכִּ

ל  חֲלָתָךְ, וּתְבַטֵּ ךְ וּמֵעִירָךְ וּמֵאַרְצָךְ וּמִנַּ ךְ מֵעַמָּ חֲרוֹן אַפָּ

ל  ר־לָֽנוּ עֲקֵדָתוֹ שֶׁ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת. וְתִזְכָּ ל־גְּ מֵעָלֵֽינוּ כָּ

י  בֵּ גַּ ח עַל  וּ צָבוּר וּמֻנָּ אִלּֽ אֶפְרוֹ כְּ יט בְּ ינוּ, וְתַבִּ יִצְחָק אָבִֽ

ינִים.  ל־הַדִּ מוּ כָּ סְּ בוּרוֹת וְיִתְבַּ ל־הַגְּ קוּ כָּ חַ, וְיִתְמַתְּ ֽ זְבֵּ הַמִּ

כְלָל וּבִפְרָט,  בוּרָה בִּ סְפִירַת הַגְּ גַֽמְנוּ בִּ ר פָּ ל־אֲשֶׁ ן כָּ וִיתֻקַּ

יר יֵצֶֽר הַטּוֹב,  צֶֽר הָרָע, וּלְהַגְבִּ ר עַל הַיֵּ בֵּ נוּ לְהִתְגַּ ֽ וּתְזַכֵּ

ךָ, אָמֵן. מֶֽ בוֹד שְׁ נוּ עַל כְּ וְתַעְזְרֵֽ

אֵיתָם֖,  אָז֖  לוּ־בִי֖  ל־יִמְשְׁ אַֽ ֖ךָ,  עַבְדֶּ חֲשׂ֖ךְֹ  דִ֖ים |  מִזֵּ ֣ם   גַּ
חַת־ וְתַֽ ֖לָךְ,  יָסֶ֖ךְ  אֶבְרָתוֹ֖ |  בְּ ב:  רָֽ ע  שַׁ֖ מִפֶּ ֖יתִי  ֖וְנִקֵּ  

ךָ֖ | וְצ֖אֹן  אֲנַ֖חְנוּ עַמְּ וֹ: וַֽ ֖ה וְסֽחֵֹרָ֖ה אֲמִתּֽ חְסֶ֖ה, צִנָּ נָפָי֖ו תֶּ כְּ

ךָ:  תֶֽ הִלָּ תְּ ֖ר  ֖נְסַפֵּ וָדרֹ֖  לְדרֹ֖  לְעוֹ֖לָם֖,  ךָ֖  לְּ נ֖וֹדֶ֖ה  מַרְעִיתֶ֖ךָ֖ 

רוּבִי֖ם  ֖ב הַכְּ צּ֖אֹן יוֹסֵף֖, ישֵֹ֖ אֲזִ֖ינָה נֹהֵ֖ג כַּ רָאֵל֖ | הַֽ ר֖עֵֹה֖ יִשְׂ

֖ךָ,  אֲמִתֶּ ֽ בַּ ֖ךְ  אֲהַלֵּ ֖ךָ,  רְכֶּ דַּ  | օ יְהוָֹ֖ה  ה֖וֹרֵנִ֖י  יעָה:  הוֹפִֽ

וְהֶגְיוֹ֖ן  לְרָצוֹ֖ן | אִמְרֵי־פִי֖  הְיוּ֖  יִֽ ךָ:  מֶֽ שְׁ לְיִרְאָ֖ה  ֖לְבָבִי֖  יַחֵ֖ד 

י: אֲלִֽ י֖ לְפָנֶי֖ךָ, ֖יְהוָֹ֖ה օ צוּרִ֖י וְגֹֽ לִבִּ


