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 רדס ל תושקבו דומיללילועה תאירב ל ם

תפילדה םדוק השקבו הל תקנב תורליל כ"א הלול

ביום כ"ה באלול תזהר בו לקדשו ביותר. סמוך לבין השמשות של 

ליל כ"ה תעשה טבילה אחת להעביר רוח רעה, ושניה לתקן עון 

הכעס, ועוד חמשה טבילות לקבל הארת חמש אור דחסד, כי כ"ה 

אלול הוא היה יום ראשון דששת ימי בראשית שנברא בו אור החסד. 

ותזהר כל אותו לילה ויום מכעס ומדברים בטלים. לא תתענה בו 

אלא תאכל בלילה וביום לחם ובשר, ותברך ברכת המזון בכוונה. 

ותאכל בו מיני מתיקה, ותרבה בו צדקה, ותדליק אתה או אשתך 

אותו הלילה חמשה נרות כנגד חמש אור דחסד, שנאמר )בראשית א, 

ד(: "וירא אלהים את האור כי טוב". ואם יזדמן אותו יום שמוציאין 

בו ספר תורה, תעלה לספר תורה בציבור. וקודם הדלקת הנרות 

תאמר פסוקים אלו ובקשה זו )לשון חכמים ח"א סימן עח(;

יבֵ֑נוּ,  יְהִי־אֽוֹר: אֱלהִֹי֥ם הֲשִׁ  וַיּ֥אֹמֶר אֱלהִֹי֖ם יְהִי֣ אוֹ֑ר, וַֽ
רְכֵנ֑וּ, יָאֵֽר֤  נ֥וּ וִיבָֽ להִֹי֗ם יְחָנֵּ עָה: אְֶֽ ֽ שֵׁ נֶי֗ךָ וְנִוָּ וְהָאֵר֥ פָּ֜ 	

֪אֶ֫ר לָנ֥וּ, אִסְרוּ־חַ֥ג  לָה: אֵל֤ | יְהוָֹה օ וַיָּ נ֣וּ סֶֽ נָי֖ו אִתָּ פָּ

אִי֣ר נֵרִ֑י, יְהוָֹ֥ה  ה תָּ ֽ י־אַ֖תָּ ֽ חַ: כִּ ֽ זְבֵּ עֲבתִֹי֑ם עַד־קַ֜רְנ֗וֹת הַמִּ ֽ בַּ

אֽוֹרְךָ֗  ֑ים, ֜בְּ ךָֽ מְק֣וֹר חַיִּ י־֖עִמְּ ֽ י: כִּ ֽ כִּ י֥הַּ חָשְׁ օ ֜אֱלהַֹי֗ יַגִּ

:օ אוֹ֥ר יְהוָֹֽה י֖ת יַֽעֲק֑בֹ, לְכ֥וּ וְנֵלְֽכָ֖ה בְּ נִרְאֶה־אֽוֹר: בֵּ

אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי   օ יְהוָֹה פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
י וּבָנַי )האשה תאמר; עָלַי וְעַל  תִּ רַחֵם עָלַי וְעַל אִשְׁ תְּ שֶׁ 	

רֶן אוֹרָה וְתָאִיר  קֶֽ בְּ נוּ  נַי(, וְתַעֲמִידֵֽ בָּ יךָ  י, וְעַל עֲבָדֶֽ ךָ אִישִׁ עַבְדְּ

ן־לָֽנוּ זֶרַֽע  תֶּ ים, וְתִֽ לֶךְ חַיִּ נֵי מֶֽ אוֹר פְּ פָנִים מְאִירוֹת בְּ לָֽנוּ בְּ

מִימִים  תּוֹרָה, תְּ יקִים חֲכָמִים וּנְבוֹנִים בַּ נִים צַדִּ קֽדֶֹשׁ, בָּ

ים  ים, חַיִּ ים אֲרֻכִּ יֽנוּ חַיִּ נוּ וּתְחַיֵּ רִים וְטוֹבִים, וּתְרַחֲמֵֽ וִישָׁ

ים  חַיִּ רָכָה,  בְּ ל  שֶׁ ים  חַיִּ טוֹבָה,  ל  שֶׁ ים  חַיִּ לוֹם,  שָׁ ל  שֶׁ

שׁ  יֵּ ים שֶׁ ל חִלּוּץ עֲצָמוֹת, חַיִּ ים שֶׁ רְנָסָה טוֹבָה, חַיִּ ל פַּ שֶׁ

ה,  וּכְלִמָּ ה  בּוּשָׁ הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ ים  חַיִּ חֵטְא,  יִרְאַת  הֶם  בָּ

אַהֲבַת  הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ ים  חַיִּ וְכָבוֹד,[  ר  עֽשֶֹׁ ל  שֶׁ ים  ]חַיִּ

נוּ  ֽ לִבֵּ אֲלוֹת  מִשְׁ א  מַלֵּ תְּ שֶׁ ים  חַיִּ יִם,  מָֽ שָׁ וְיִרְאַת  הַתּוֹרָה 

ךָ. לְטוֹבָה, לַעֲבוֹדָתֶֽ

פָנֶיֽךָ יְהוָֹה օ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,   וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
אֶת־אַהֲרןֹ  יתָ  ֽ צִוִּ ר  אֲשֶׁ רָכוֹת  הַבְּ נוּ  ֽ ם־בָּ קַיֶּ תְּ שֶׁ 	

רָאֵל  ךָ יִשְׂ ךָ לְבָרֵךְ אֶת־עַמְּ ה עַבְדְּ נָיו עַל יְדֵי מֹשֶׁ וְאֶת־בָּ

אמֹֽר:  ֥ה לֵּ ֥ר יְהוָֹ֖ה օ אֶל־מֹשֶׁ תוּב; וַיְדַבֵּ אַהֲבָה, וְכַכָּ בְּ

נֵי֣  אֶת־בְּ רְכ֖וּ  תְבָֽ כּ֥הֹ  לֵאמֹ֔ר,  נָי֣ו  וְאֶל־בָּ ל־אַהֲרןֹ֙  אֶֽ ֤ר  בֵּ דַּ

ךָ: יָאֵ֨ר  מְרֶֽ רֶכְךָ֥ יְהוָֹ֖ה օ וְיִשְׁ ם: יְבָֽ רָאֵל֑, אָמ֖וֹר לָהֶֽ יִשְׂ

נָיו֙  א֨ יְהוָֹ֤ה օ | פָּ : יִשָּׂ ֽךָּ יחֻנֶּ נָי֛ו אֵלֶ֖יךָ וִֽ יְהוָֹ֧ה օ | פָּ

לֽוֹם: ם֥ לְךָ֖ שָׁ אֵלֶ֔יךָ, וְיָשֵׂ

ואחר כך יאמרו פסוק זה עשר פעמים:

לוֹ֔ם, וְכלֹ֥  יתְךָ֣ שָׁ לוֹם֙ וּבֵֽ ֤ה שָׁ ֥ם כּ֖הֹ לֶחָי֑, וְאַתָּ אֲמַרְתֶּ  וַֽ
לֽוֹם: ר־לְךָ֖ שָׁ אֲשֶׁ 	

ועוד יאמרו פסוק זה י"ז פעמים:

ה: מְחָֽ רֵי־לֵב֥ שִׂ לְיִשְׁ ֑יק, וּֽ דִּ ֖אוֹר זָרֻ֣עַ לַצַּ

ואחר כך יאמרו פסוקים אלו, דראשי תיבות שלהם הוי"ה שד"י:

ךְ:  לָֽ יִחַלְ֥נוּ  ֗ר  אֲשֶׁ ֽ ֜כַּ עָלֵ֑ינוּ,   օ יְהוָֹ֣ה  ךָ֣  י־חַסְדְּ  יְהִֽ
עֲךָ֗  ֜וְיֶשְׁ ֑ךָ,  חַסְדֶּ  օ יְהוָֹ֣ה  הַרְאֵנ֣וּ  	

וּעָתֶ֥֫ךָ,  ישֽׁ בִּ י֗  לִבִּ יָ֤גֵל֥  י֘,  בָטַ֘חְתִּ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ אֲנִי֤ |  וַֽ ן־לָֽנוּ:  תֶּ תִּ

֖פָנֶיֽךָ עַל־ עָלָֽי: הָאִי֣רָה  גָמַל֣  י֖  כִּ  օ לַֽיהוָֹ֑ה ֥ירָה  אָשִׁ

נָ֥ה  נְרַנְּ ֑ךָ, וּֽ עֵנ֣וּ בַבּקֶֹ֣ר חַסְדֶּ בְּ ךָ: שַׂ ֽ יעֵנִ֣י בְחַסְדֶּ ֑ךָ, ה֖וֹשִׁ עַבְדֶּ

הֽוֹדִיעֵנִ֑י,   օ ֖יְהוָֹה  רָכֶי֣ךָ  דְּ ינוּ:  כָל־יָמֵֽ בְּ מְחָ֗ה  ֜וְנִשְׂ

 օ עֲ֫דִ֥י, ֖יְהוָֹה ֽ נִי: יְהוָֹה օ יִגְמֹ֪ר בַּ דֵֽ אֹ֖רְחוֹתֶי֣ךָ לַמְּ

לְרָצוֹ֨ן |  הְיוּ֥  יִֽ רֶף:  ֽ אַל־תֶּ יָדֶ֣יךָ  ֖י  עֲשֵׂ מַֽ לְעוֹלָם֑,  ךָ֣  חַסְדְּ

י: אֲלִֽ י֣ לְפָנֶי֑ךָ, ֜יְהוָֹ֗ה օ צוּרִ֥י וְגֹֽ אִמְרֵי־פִי֡ וְהֶגְיוֹ֣ן לִבִּ


