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יאמר תחילה פרק ח' בתהילים שמסוגל להשקיט תינוק הבוכה 
כמו שכתב בשימוש תהילים לרב האי גאון. וטוב שיקראנו 

שלש פעמים:

לְדָוִד: יְהוָה אֲדנֵֹינוּ מָה  ית מִזְמוֹר  תִּ הַגִּ חַ עַל   לַמְנַצֵּ
נָה הוֹדְךָ עַל  ר תְּ כָל הָאָרֶץ אֲשֶׁ מְךָ בְּ יר שִׁ אַדִּ 	

צוֹרְרֶיךָ  לְמַעַן  עזֹ  דְתָּ  יִסַּ וְינְֹקִים  עוֹלְלִים  י  מִפִּ מָיִם:  ָ הַשּׁ

י  מַעֲשֵׂ מֶיךָ  שָׁ אֶרְאֶה  י  כִּ ם:  וּמִתְנַקֵּ אוֹיֵב  ית  בִּ לְהַשְׁ

י  כִּ אֱנוֹשׁ  מָה  ה:  כּוֹנָנְתָּ ר  אֲשֶׁ וְכוֹכָבִים  יָרֵחַ  עתֶֹיךָ  אֶצְבְּ

עַט מֵאֱלהִֹים  רֵהוּ מְּ חַסְּ י תִפְקְדֶנּוּ: וַתְּ רֶנּוּ וּבֶן אָדָם כִּ תִזְכְּ

כּלֹ  יָדֶיךָ  י  מַעֲשֵׂ בְּ ילֵהוּ  מְשִׁ תַּ רֵהוּ:  עַטְּ תְּ וְהָדָר  וְכָבוֹד 

דָי:  הֲמוֹת שָׂ ם וְגַם בַּ לָּ ה תַחַת רַגְלָיו: צנֶֹה וַאֲלָפִים כֻּ תָּ שַׁ

ים: יְהוָה אֲדנֵֹינוּ  ם עבֵֹר אָרְחוֹת יַמִּ מַיִם וּדְגֵי הַיָּ צִפּוֹר שָׁ

כָל הָאָרֶץ: מְךָ בְּ יר שִׁ מָה אַדִּ

ואחר כך יאמר תפילה זו שסידר המקובל כמוהר"ר יהודה 
פתיה זיע"א )הקטע הראשון והאחרון זה בקשה על כלל חולי ישראל והקטע 

האמצעי בו מפורטת הבקשה(:

אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
ךָ בֵית  חֲלוּאֵי עַמְּ לֵמָה לְכָל תַּ לַח רְפוּאָה שְׁ שְׁ תִּ שֶׁ 	

א וּתְעָלָה לְכָל מַכְאוֹב וּמַדְוֶה  רָאֵל, וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ יִשְׂ

אֵם וְתַחְלִימֵם  הֶם, וּתְרַפְּ בָּ ה שֶׁ בֶר וּמַכָּ וּפֶצַע וְחַבּוּרָה וְשֶׁ

קֵם לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתֶךָ: צֵם וּתְחַזְּ וְתַבְרִיאֵם וּתְאַמְּ

)פלוני  ךָ  לְעַבְדְּ לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לַח  שְׁ תִּ  וּבִכְלָלָם 
ה  כִיָּ הַבְּ מֵחלִֹי  ילֵהוּ  וְתַצִּ פלונית(  בן  	

לאֹ  אֲנָן,  וְשַׁ קֵט  וְשָׁ נֹחַ  וְיִהְיֶה  רוּחַ,  וּמִקּצֶֹר 
תוּב:  כָּ שֶׁ בּוֹ מִקְרָא  ם  וּתְקַיֵּ ה,  יִבְכֶּ וְלאֹ  יִצְעַק 
חוּץ קוֹלוֹ.  מִיעַ בַּ א, וְלאֹ-יַשְׁ לאֹ יִצְעַק וְלאֹ יִשָׂ
סוּק:  מִפָּ הַיּוֹצֵא  )סנו"י(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן 
ל סנו"י  חֵל"ת )אוֹת הַיּוֹ"ד שֶׁ י"ם נָטָ"ף וּשְׁ קַח-לְךָ סַמִּ
ד  הַמְנֻקָּ סַמִים(  נָה  וְחֶלְבְּ אוֹתִיּוֹת  ר  עֶשֶׂ בְּ רְמוּזָה  הִיא  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ

ם בּוֹ מִקְרָא  חֵלֶת, וּתְקַיֵּ ים נָטָף וּשְׁ נִקּוּד סַמִּ בְּ
כוֹ  בָּ לָיִם,  ירוּשָׁ בִּ ב  יֵשֵׁ צִיּוֹן  בְּ י-עַם  כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ
מְעָתוֹ  שָׁ כְּ זַעֲקֶךָ,  לְקוֹל  יָחְנְךָ  חָנוֹן  ה  לאֹ-תִבְכֶּ
כִי וְעֵינַיִךְ  עָנָךְ: כֹּה אָמַר יְהוָֹה מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּ
כַבְתָּ  וְשָׁ לאֹ-תִפְחָד,  ב  כַּ שְׁ אִם-תִּ מְעָה:  מִדִּ

נָתֶךָ: וְעָרְבָה שְׁ

אֵם מֵחלִֹי  ים, וּתְרַפְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ  וְתָגֵן וְתָסֵךְ עֲלֵיהֶם בְּ
צוּת  לָּ הַפַּ וּמֵחלִֹי  גַרְמֵי,  דְּ א  תָּ וְאַשְׁ דַחַת  הַקָּ 	

דַחַת  וְהַפַּ דָעַיִם  וְהַצְּ הָראֹשׁ  וּמֵחלִֹי  וְהָרְעָדָה,  וְהָרֶתֶת 

ל  וְגַלְגַּ יִם  וְהָעַפְעַפַּ וְהָעֵינַיִם  הָאָזְנַיִם  וּמֵחלִֹי  דְקדֹ,  וְהַקָּ

ה,  הָרְאִיָּ וְחוּשׁ  הָעֵינַיִם,  וּבָבַת  חָיַיִם,  הַלְּ וְחלִֹי  הָעֵינַיִם, 

שׁוֹן,  הַלָּ סוֹף  בְּ שֶׁ לְקוֹחַיִם  וְהַמַּ שׁוֹן.  וְהַלָּ הַחֵךְ  וּמֵחלִֹי 

טֶן  הַבֶּ וְחלִֹי  עַיִם,  הַמֵּ לְשׁול  ִ וּמִשּׁ ט  שֶׁ וְהַוֶּ רוֹן  הַגָּ וּמֵחלִֹי 

חוֹרִים,  תֶן, וּמֵחלִֹי הַטְּ ֶ עַיִם וְהַשּׁ בָה, וּמֵעֲצִירוּת הַמֵּ וְהַקֵּ

ל חלִֹי וּמַחֲלָה.  בְרוֹן, וּמֵחלִֹי הַיְרֵכַיִם וְהָרַגְלַיִם. וּמִכָּ ִ וְהַשּׁ

וְחַלְחָלָה.  וּמֵרֶתֶת  לָה  וְחַבָּ זֶק  וּמִנֵּ וּבֶהָלָה  חַד  וּמִפַּ

יהֶם  נְשֵׁ אֶת  ל  וְהַצֵּ וְהָעִלּוּף.  ה  פִיָּ וְהַכְּ פִילָה  הַנְּ וּמֵחלִֹי 

וּמֵעִלּוּם  סֶת,  הַוֶּ יאַת  בִּ וּבְנוֹתֵיהֶם מֵחלִֹי הָרֶחֶם וּמֵחלִֹי 

וְתִהְיֶינָה  וְקִלְקוּלוֹ,  וְאִחוּרוּ  מָתוֹ  וּמֵהַקְדָּ וְסִלּוּקוֹ,  סֶת  הַוֶּ

חָדְשׁוֹ,  י חֹדֶשׁ בְּ זְמַנּוֹ יָבוֹא מִדֵּ ן, וְאֹרַח בִּ וִסְתָּ נוֹת בְּ מְתֻקָּ

רָאֵל  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וְלאֹ יֵעָבְטוּן אוֹרְחוֹתָם. וְתָגֵן וְתָסֵךְ עַל כָּ

לֵמָה, אֵל נָא רְפָא  אֵם רְפוּאָה שְׁ ים וּתְרַפְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ

נָא לָהֶם, אֵל נָא רְפָא נָא לָהֶם, אֵל נָא רְפָא נָא לָהֶם, אֵל 

ידֵיהֶם  סַ"ה גִּ נָא רְפָא נָא לָהֶם, לְרַמַ"ח אֵיבְרֵיהֶם וּלְשַׁ

תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  הֶם  בָּ ם  וּתְקַיֵּ עַצְמוֹתֵיהֶם,  וּלְתשי"ו 

י אֵל רוֹפֵא  חִיתוֹתָם. כִּ ְ ט מִשּׁ אֵם, וִימַלֵּ בָרוֹ וְיִרְפָּ לַח דְּ יִשְׁ

רָאֵל, אָמֵן  רוּךְ רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂ ה, בָּ רַחְמָן וְנֶאֱמָן אַתָּ

ן יְהִי רָצוֹן: כֵּ


