
אל ולושו�שאירש �אישב�ומילו�תושאב� �

© יו"ל ע"י ישיבת המקובלים נהר שלום תכב"ץ                  לפדיון נפש בכוונות הרש"ש 02-624-9000

�ולושו�שאירש �אישב�ומילו�תושאב�
מה טוב ומה נעים אם יכול אדם לקום ביום כ"ה באלול באשמורת 
הבוקר ולהתפלל התפילות אשר סידרם גאון עוזנו רבנו יוסף חיים 
זיע"א בספר לשון חכמים )ח"ב סימן ב( ועוד סידר )שם סימן ג( תפילה 
לאחר שיתפלל שחרית והיא תפילה נוראה ונפלאה והיכול לקוראה 
אשרי חלקו ומה נעים גורלו, ומכיון שהן תפילות ארוכות לא יכלנו 
לסדרם ולהוסיפם כאן, אומנם הבאנו כאן לימודים ותפילות למשך 

שבעת ימים הבאים מספר לשון חכמים )ח"א סימן עח(

עְנָאֽ. עְנָאֽ הֽוֹשַׁ הֽוֹשַׁ

אתָ אוֹתוֹ  ר קָרָֽ ךָ אֲשֶׁ עַן זְכוּת אַבְרָהָם אֹהֲבֶֽ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ אֶחָד,  יִל  אַֽ לְעוֹלָה  וְהֶעֱלָה  אֶחָד,   

ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  ת יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ

יוֹם אֶחָד.

נוּ  יעֵֽ עֱקַד עַל הַר אֶחָד, הוֹשִׁ עַן זְכוּת יִצְחָק הַנֶּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  בִּ נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ פָּ

כֶם אֶחָד,  ר נָתַן לְיוֹסֵף שְׁ עַן זְכוּת יַעֲקבֹ אֲשֶׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ יוֹם אֶחָד,  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ בִּ

ה  מְכֽוּ בְיָדָיו מִזֶּ ֽ ר תָּ ךָ אֲשֶׁ ה עַבְדְּ עַן זְכוּת מֹשֶׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
ת יוֹם  רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ ה אֶחָד, הוֹשִׁ אֶחָד וּמִזֶּ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ

ם  אֱמַר בּוֹ; וְאֵת שֵׁ נֶּ עַן זְכוּת אַהֲרןֹ כּהֲֹנֶֽךָ, שֶׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
אֶחָד,  ה  מַטֶּ י  כִּ לֵוִי,  ה  עַל־מַטֵּ כְתֹּב  תִּ הֲרןֹ  אַֽ  

קְרִיאַת  נוּ בִּ ת יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ הוֹשִׁ

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ פָּ

לְחוֹלְמֵי  תַר  פָּ ר  אֲשֶׁ יקָךְ,  צַדִּ יוֹסֵף  זְכוּת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
רְעהֹ אֶחָד,  יְלָה אֶחָד, וְאָמַר; חֲלוֹם פַּ לַֽ חֲלוֹמוֹת בְּ  

קְרִיאַת  נוּ בִּ ת יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ הוֹשִׁ

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ פָּ

ק לְכָל־ ר חִלֵּ ךָ, אֲשֶׁ יחֶֽ ךָ מְשִׁ וִד עַבְדְּ עַן זְכוּת דָּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
ר  פָּ וְאֶשְׁ אַחַת  לֶחֶֽם  ת  חַלַּ לְאִישׁ  רָאֵל  יִשְׂ הֲמוֹן   

נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ אֶחָד, 

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ בִּ

נוּ  יעֵֽ נֵי אִישׁ אֶחָד, הוֹשִׁ בְּ יָהּ  בְטֵי  שִׁ עַן זְכוּת  אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
קְרִיאַת  בִּ נוּ  וְהַצְלִיחֵֽ אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ פָּ

אִישׁ  וַיְהִי  בּוֹ;  תוּב  כָּ שֶׁ בִיא  הַנָּ אֶלְקָנָה  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ אֶחָד,   

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

וּמִי  הֶם;  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ זְכוּת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
אֶחָד,  לְעֵץ  ם  וְתַעֲשֵׂ אֶחָד,  גּוֹי  רָאֵל  יִשְׂ כְּ ךָ  כְעַמְּ  

ת יוֹם  רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ ם רוֹעֶה אֶחָד, הוֹשִׁ וְיִהְיֶה לְכֻלָּ

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ

שׁ  שֵׁ יִם  נָפַֽ כְּ שׁ  שֵׁ ר  אֲשֶׁ רָפִים  הַשְּׂ זְכוּת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ לְאֶחָד,  יִם  נָפַֽ כְּ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ

עָנוּ כָל־הָעָם  ר  אֲשֶׁ מָע  וְנִשְׁ ה  נַעֲשֶׂ זְכוּת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
ת יוֹם אֶחָד,  רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ קוֹל אֶחָד, הוֹשִׁ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

מֵרוֹעֶה  נוּ  נִתְּ ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ חֲכָמִים  בְרֵי  דִּ עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ אֶחָד,   

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

ה | קְנֵי  לשָֹׁ הּ; שְׁ אֱמַר בָּ נֶּ נוֹרָה שֶׁ עַן מִצְוַת הַמְּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
ת  רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ אֶחָד, הוֹשִׁ הּ הָֽ דָּ מְנֹרָה מִצִּ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ

טְדָה  אֱמַר בּוֹ; טוּר אֹדֶם פִּ נֶּ ן שֶׁ עַן מִצְוַת הַחֽשֶֹׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
ת  רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יעֵֽ ד: הוֹשִׁ אֶחָֽ וּבָרֶקֶת הַטּוּר הָֽ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ

ן  כָּ שְׁ תוּב בּוֹ; וְהָיָה הַמִּ כָּ ן שֶׁ כָּ שְׁ עַן מִצְוַת הַמִּ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
נוּ  יעֵֽ ד: הוֹשִׁ רְתָּ אֶת־הָאֹהֶל וְהָיָה אֶחָֽ ד: וְחִבַּ אֶחָֽ  
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ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  ת יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ

יוֹם אֶחָד.

בֶשׂ  אֶת־הַכֶּ בּוֹ;  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מִיד  הַתָּ מִצְוַת  עַן  לְמַֽ אֽ  נָּ  אָֽ
אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ אֶחָד,  הָֽ  

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

ר  כוּ וְהָיוּ לְבָשָׂ זָּ ה שֶׁ ָ עַן מִצְוַת זִוּוּג אִישׁ וְאִשּׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
אֶחָד,  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  בִּ נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ אֶחָד,   

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ וְהַצְלִיחֵֽ

כָל־ בְּ רָאֵל  יִשְׂ ר מְיַחֲדִים  מְךָ אֲשֶׁ עַן יִחוּד שִׁ אֽ לְמַֽ נָּ  אָֽ
 օ רָאֵל, יְהוָֹה מַע יִשְׂ מִיד, וְאוֹמְרִים; שְׁ יוֹם תָּ  

ר  אֲשֶׁ הַיּוֹם הַהוּא  עַן  וּלְמַֽ ד:  אֶחָֽ  | օ אֱלהֵֹינוּ, יְהוָֹה

קְרִיאַת  נוּ בִּ יעֵֽ מוֹ אֶחָד, הוֹשִׁ יִהְיֶה יְהוָֹה օ אֶחָד וּשְׁ

ת יוֹם אֶחָד. רָשַׁ קְרִיאַת פָּ נוּ בִּ ת יוֹם אֶחָד, וְהַצְלִיחֵֽ רָשַׁ פָּ

 օ יְהוָֹה  א  נָּ אָֽ א:  נָּ יעָה  הוֹשִׁ  օ יְהוָֹה  א  נָּ  אָֽ
נָאֽ:  הַצְלִיחָה   օ יְהוָֹה  א  נָּ אָֽ א:  נָּ יעָה  הוֹשִׁ  

א יְהוָֹה օ הַצְלִיחָה נָאֽ: נָּ אָֽ

יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא  א אֵל נָא הוֹשִׁ  אָנָּ
ה: )ב"פ( אָבִינוּ אָתָּ  

ואחר כך יקרא הפרשה של יום ראשון:

רֶץ:  הָאָֽ וְאֵת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֵת  אֱלהִֹים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ  בְּ
נֵי  ךְ עַל־פְּ יְתָה תֹהוּ וָבהֹוּ וְחשֶֹׁ הָֽ וְהָאָרֶץ   

וַיּאֹמֶר  יִם:  ֽ הַמָּ נֵי  עַל־פְּ מְרַחֶפֶת  אֱלהִֹים  וְרוּחַ  תְהוֹם 

אֶת־הָאוֹר  אֱלהִֹים  רְא  וַיַּ יְהִי־אֽוֹר:  וַֽ אוֹר  יְהִי  אֱלהִֹים 

קְרָא  וַיִּ ךְ:  הַחֽשֶֹׁ וּבֵין  הָאוֹר  ין  בֵּ אֱלהִֹים  ל  בְדֵּ וַיַּ י־טוֹב  כִּ

יְהִי־ יְהִי־עֶרֶב וַֽ ךְ קָרָא לָיְלָה וַֽ אֱלהִֹים | לָאוֹר יוֹם וְלַחשֶֹׁ

ד: בקֶֹר יוֹם אֶחָֽ

ואחר כך יאמר בקשה זו:

ינוּ,  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ יְהוָֹה օ אֱלהֵֹֽ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אֶחָד  יוֹם  ת  רָשַׁ פָּ קְרִיאַת  זְכוּת  בִּ שֶׁ הָרַחֲמִים,  אַב   

יךָ  מוֹתֶֽ שְׁ וּבִזְכוּת  לְפָנֶיֽךָ,  ינוּ  רִֽ קָּ שֶׁ ית  בְרֵאשִׁ יְמֵי  ל  שֶׁ

י תֵבוֹת וְסוֹפֵי תֵבוֹת  רָאשֵׁ הֶם, בְּ רְמוּזִֽים בָּ ים הָֽ דוֹשִׁ הַקְּ

סֶד  הַחֶֽ אוֹר  עַן  וּלְמַֽ תֵבוֹת,  וְחִלּוּפֵי  תֵבוֹת  וְאֶמְצָעֵי 

גַֽמְנוּ - אֲנַחְֽנוּ  ר פָּ גָם אֲשֶׁ ל־פְּ ן כָּ ה, יְתֻקַּ תְקָן הַיּוֹם הַזֶּ הַנִּ

חִינָה  כָל־בְּ בְּ נוּ,  מָתֵֽ וְנִשְׁ נוּ  רוּחֵֽ נוּ  ֽ נַפְשֵׁ רֶֹשׁ  ֽ מִשּׁ אִים  וְהַבָּ

נֻקְבֵהּ,  ל  וְשֶׁ ין  אַנְפִּ זְעֵיר  ל  שֶׁ סֶד  הַחֶֽ חִינוֹת  מִבְּ וּבְחִינָה 

כְלָלוּת וּבִפְרָטוּת. בִּ

סֶד,  וְהַחֶֽ רִית  הַבְּ שׁוֹמֵר  וְחַנּוּן,  רַחוּם  לֶךְ  מֶֽ אֽ  נָּ  אָֽ
סֶד -  חֶֽ ךָ יְהוָֹה օ עָלֵֽינוּ, וְהוּכַן בְּ יְהִי חַסְדְּ  

ע עָלֵֽינוּ  פַּ ם יֻשְׁ ָ א, וְיִתְבּוֹנְנוּ חַסְדֵי יְהוָֹה օ, וּמִשּׁ סֵּ כִּ

קִנְאָה,  בְּ סֶד,  חֶֽ ת  מִדַּ בְּ גַֽמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ר  לְכַפֵּ סֶד  חֶֽ רַב 

אַהֲבָה,  ה  כַסֶּ תְּ  - עִים  שָׁ ל־פְּ כָּ וְעַל  וָכַֽעַס,  וְאַכְזָרִיּוּת 

ה אֵלֵֽינוּ  סֶד, וְהַטֵּ ךָ, אִישׁ הַחֶֽ עַן אַבְרָהָם אֹהֲבֶֽ ה לְמַֽ וַעֲשֵׂ

וְאֵין  ם,  חִנָּ נְאַת  שִׂ בְּ מְנוּ  ֽ אָשַׁ ר  אֲשֶׁ וּמְחָל־לָֽנוּ עַל  סֶד,  חֶֽ

עַל  מְחָל־לָֽנוּ  תִּ וְגַם  ין,  הַדִּ וּרַת  מִשּׁ לִפְנִים  ה  נוּ עשֶֹׂ ֽ אִתָּ

ימִין  נָה בִּ תְּ תְךָֽ הַנִּ ת תּוֹרָֽ ַ קְדֻשּׁ ינוּ בִּ גִֽ נוּ שָׁ ֽ לְתֵּ רבֹ אִוַּ ר בְּ אֲשֶׁ

ה  מוֹנָה מִצְוֹת עֲשֵׂ עִים וּשְׁ יִם אַרְבָּ לְנוּ מָאתַֽ ֽ וּבִטַּ ךָ,  צִדְקֶֽ

ר לאֹ  רְנוּ בָהֶם, וְגַם עַל אֲשֶׁ סֶד, וְלאֹ נִזְהַֽ ימִין הַחֶֽ ר בִּ אֲשֶׁ

ר הֶעֱלַֽמְנוּ  וַאֲשֶׁ וּנְזִיקִין,  מִילֵי דְאָבוֹת וּבְרָכוֹת  בְּ רְנוּ  נִזְהַֽ

עָלֵֽינוּ  לִים  מְקַבְּ אֲנַחְֽנוּ  וַהֲרֵי  חֲסָדִים.  מִילוּת  מִגְּ יִן  עַֽ

עַד־יְהוָֹה  בְתָּ  וְשַׁ תוּב;  כָּ כַּ שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת 

לֵֽנוּ  קַבְּ תְּ טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ קלֹֽוֹ:  בְּ מַעְתָּ  ֽ וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ,   օ

בִים. ל שָׁ י יְמִינְךָ פְשׁוּטָה לְקַבֵּ בִתְשׁוּבָה, כִּ

עַן  לְמַֽ נוּ  וּפְדֵֽ ֽנוּ,  לָּ תָה  עֶזְרָֽ ה  קוּמָֽ  ,օ יְהוָֹה  אֽ  נָּ  אָֽ
סֶד  סְפִירַת הַחֶֽ גַֽמְנוּ בִּ ר פָּ ל־ אֲשֶׁ ן כָּ ךָ, וִיתֻקַּ ֽ חַסְדֶּ  

גַֽמְנוּ בָהֶם,  ר פָּ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל־הַשּׁ א כָּ כְלָל וּבִפְרָט, וּתְמַלֵּ בִּ

נוּ לְעָבְדְךָ  ֽ סֶד וְהָרַחֲמִים, וּתְזַכֵּ ת הַחֶֽ מִדַּ נוּ לֶאֱחזֹ בְּ ֽ וּתְזַכֵּ

מִיד  נוּ תָּ ֽ לִבֵּ קוּעָה בְּ תְךָֽ תְּ יִרְאָה וְאַהֲבָה, וְתִהְיֶה אַהֲבָֽ בְּ

י נֶחֱטָא,  נֵיֽנוּ לְבִלְתִּ תְךָֽ עַל פָּ יֽנוּ, וְתִהְיֶה יִרְאָֽ ל־יְמֵי חַיֵּ כָּ

ינוּ,  כָל־כּחֵֹֽ בְּ סֶד  חֶֽ וְלִגְמֹל  וּלְהֵטִיב,  יל  כִּ לְהַשְׂ נוּ  ֽ וּתְזַכֵּ

מִן  לְהִתְרַחֵק  נוּ  ֽ וּתְזַכֵּ יִם,  מָֽ שָׁ ם  לְשֵׁ ינוּ  ֽ כָל־מַעֲשֵׂ וְיִהְיוּ 

ךָ. מֶֽ בוֹד שְׁ בַר כְּ נוּ עַל דְּ נְאָה, וְאַכְזָרִיּוּת וָכַֽעַס, וְתַעְזְרֵֽ הַקִּ
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