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תוקח�ןוקת
א. זמן אמירת תיקון חצות הוא בחצות הלילה, דהיינו שתים 
עשרה שעות בדיוק אחר חצי הזמן שבין זריחת החמה לבין 

שקיעתה.

ב. אלו הימים שאין אומרים בהם תיקון חצות: לילי שבתות 
וימים טובים, חוה"מ פסח, ר"ה, ויוהכ"פ )בא"ח וישלח ז(.

ג. אלו הימים שאומרים בהם תיקון לאה בלבד: ר"ח, מראש 
השנה עד אחר ר"ח חשון, ימי ספירת העומר, חוה"מ סוכות, 
שנת השמיטה בא"י, ימים שאין בהם תחנון, וכן בבית האבל 
ובבית החתן )כה"ח ג לד(, אולם בליל ת"ב אין אומרים תקון 

לאה כי אם תקון רחל )ברכ"י תקנב יא(.

חצות,  תיקון  אמירת  בשעת  קרקע  גבי  על  לשבת  נכון  ד. 
סמוך לפתח, וטוב שיניח בד או שטיח על מקום ישיבתו. 
ובימים שאין אומרים תיקון רחל, אין צריך לשבת על גבי 

קרקע )בא"ח וישלח(.

ה. כשאין זמן לומר תיקון חצות וסליחות, כיון שהוא סמוך 
לעלות השחר, אזי יעדיף אמירת תקון חצות, כי הוא עיקר 

גדול יותר )ברכ"י תקפא(.

דְחִילוּ  בִּ יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
ם אוֹת יוּ"ד  וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָא שֵׁ  

לִים )יהוה(  יִחוּדָא שְׁ אוֹת וָא"ו אוֹת הֵ"א, בְּ אוֹת הֵ"א בְּ

קּוּן  וְתִּ רָחֵל  קוּן  תִּ לוֹמַר  מוּכָן  הֲרֵינִי  רָאֵל,  ל-יִשְׂ כָּ ם  שֵׁ בְּ

קוּן רָחֵל. וכשאומר רק תיקון  תִּ לֵאָה )כשאומר רק תיקון רחל יאמר: 

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  לָנוּ  רוּ  דְּ סִּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֵאָה(,  קּוּן  תִּ יאמר:  לאה 

)אם אומר רק תיקון רחל או לאה  ם  רְשָׁ אֶת-שָׁ ן  לְתַקֵּ לִבְרָכָה, 

לְיוֹצְרֵנוּ  רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂוֹת  עֶלְיוֹן  מָקוֹם  בְּ רְשׁוֹ(  שָׁ יאמר: 

אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  ב"פ:(  )ויאמר  בּוֹרְאֵנוּ.  רְצוֹן  וְלַעֲשׂוֹת 

ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ,  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ,  אֱלהֵֹינוּ 

יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

וקּח�רָןֵל תִּ

באֹ לְפָנֶיךָ  ינוּ, תָּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ א יְהוָֹה օ אֱלהֵֹֽ נָּ  אָֽ
אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלַּ תִּ וְאַל  תֵנוּ,  פִלָּ תְּ  

 օ יְהוָֹה לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ 

וְלאֹ-חָטָאנוּ.  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ

י  וְאַנְשֵׁ ינוּ  וַאֲבוֹתֵֽ אֲנַחְנוּ  עְנוּ,  שַׁ פָּ ינוּ,  עָוִֽ חָטָאנוּ,  אֲבָל 

הָרָע,  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ,  גָּ גַדְנוּ,  בָּ מְנוּ,  אָשַׁ בֵיתֵנוּ: 

וּמִרְמָה,  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ,  זַדְנוּ,  עְנוּ,  וְהִרְשַׁ ינוּ,  הֶעֱוִֽ

ינוּ  עַסְנוּ, לַצְנוּ, מָרַדְנוּ, מָרִֽ בְנוּ, כָּ זַּ יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת, כִּ

גַמְנוּ,  פָּ עְנוּ,  שַׁ פָּ ינוּ,  עָוִֽ סָרַרְנוּ,  נִאַפְנוּ,  נִאַצְנוּ,  דְבָרֶיךָ, 

חַתְנוּ,  שִׁ עְנוּ,  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף,  ֽ ִ קִשּׁ וָאֵם,  צִעַרְנוּ אָב  צָרַרְנוּ, 

טֶיךָ  פָּ שְׁ צְו ֹתֶיךָ וּמִמִּ ינוּ וְתִעֲתַעְנוּ, וְסַרְנוּ מִמִּ עִֽ עַבְנוּ, תָּ תִּ

א עָלֵֽינוּ,  ל-הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ הַטּוֹבִים, וְלאֹ שָׁ

עְנוּ: ֽ יתָ, וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ י אֱמֶת עָשִׂ כִּ

לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם  ב  יוֹשֵׁ לְפָנֶיךָ   מַה-נֹּאמַר 
גְלוֹת  רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים, הֲלאֹ הַנִּ שׁוֹכֵן שְׁ  

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם, וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל- ה יוֹדֵעַ, אַתָּ אַתָּ

אֵין  וָלֵב,  כְלָיוֹת  בָטֶן, ראֶֹה  ל-חַדְרֵי  כָּ ה חוֹפֵשׂ  אַתָּ חָי. 

גֶד עֵינֶיךָ: ר מִנֶּ ךְ, וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ דָּ

ינוּ,  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיךָ יְהוָֹה օ אֱלהֵֹֽ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
לָנוּ אֶת- ר  וּתְכַפֵּ ינוּ,  ל-חַטּאֹתֵֽ מְחלֹ-לָנוּ אֶת-כָּ תִּ שֶׁ  

ינוּ. עֵֽ שָׁ ינוּ, וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל-פְּ ל-עֲו ֹנוֹתֵֽ כָּ

יכון לבכות על חרבן בית המקדש

זָכְרֵנ֗וּ  ֗בְּ כִי֗נוּ,  ם-בָּ גַּ בְנוּ  ֗יָשַׁ ם֗  שָׁ בֶל֗  בָּ ל-נַֽהֲרוֹ֨ת |   עַֽ
לִ֗ינוּ  ֗תָּ תוֹכָ֗הּ  בְּ ל-עֲרָבִי֗ם  עַֽ וֹן:  אֶת-צִיּֽ  

יר וְתֽוֹלָלֵ֗ינוּ  בְרֵי-שִׁ אֵלוּ֗נוּ שׁוֹבֵי֗נוּ דִּ ם֗ שְׁ י֗ שָׁ רוֹתֵינוּ: כִּ נֹּֽ כִּ

יר- ֽ אֶת-שִׁ ֗יר  נָשִׁ אֵי֗ךְ  וֹן:  צִיּֽ ֗יר  ִ מִשּׁ ֗לָנ֗וּ  ֗ירוּ  שִׁ מְחָ֗ה,  שִׂ

לָםִ֗,  יְרוּשָׁ חֵ֗ךְ  כָּ ם-אֶשְׁ אִֽ ר:  נֵכָֽ אַדְמַ֗ת  ֗עַל֗   ,օ יְהוָֹ֗ה 

רֵ֗כִי,  אֶזְ֗כְּ אִם-לֹ֗א  י֗  לְחִכִּ לְשׁוֹנִי֗ |  ק֗  דְבַּ תִּ יְמִינִֽי:  ֗ח  כַּ שְׁ תִּ

זְכֹ֗ר  י:  מְחָתִֽ שִׂ רֹ֗אשׁ  ֗עַל֗  לַםִ֗,  אֶת-יְרֽוּשָׁ עֲלֶה  ֗אַֽ אִם-לֹ֗א 

֗הָאֹ֗מְרִים  ֗לָםִ֗,  יְרוּשָׁ יוֹ֗ם  אֵת֗  אֱדוֹ֗ם  לִבְנֵי֗   | օ יְהוָֹ֗ה 

רֵ֗י  אַשְׁ דוּ֗דָ֗ה,  ְ הַשּׁ בֶל֗  ת-בָּ בַּ הּ:  ֽ בָּ הַיְסוֹ֗ד  ֗עַד֗  עָר֗וּ,  עָר֗וּ | 

יּאֹחֵז֗  שֶׁ רֵ֗י |  אַשְׁ לָֽנוּ:  מַלְ֗תְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵ֗ךְ  אֶת-גְּ ם-לָ֗ךְ,  לֶּ שַׁ יְּ שֶׁ

לַע: ֽ לָלַ֗יִךְ אֶל-הַסָּ ת-עֹֽ ץ֗ אֶֽ וְנִפֵּ

אוּ  ֗טִמְּ נַחֲלָתֶ֗ךָ,  בְּ גוֹיִם֗ |  ֗אוּ  בָּ להִֹי֗ם!  לְאָסָ֗ף֗, אֱֽ  מִזְמוֹ֨ר 
ֽים:  לְעִיִּ לַםִ֗  ֗מוּ אֶת-יְרֽוּשָׁ שָׂ ֗ךָ,  אֶת-הֵיכַל֗ קָדְשֶׁ  

֗ר  שַׂ בְּ מָיִ֗ם,  ָ הַשּׁ לְעוֹ֗ף  אֲכָל  ֗מַֽ עֲבָדֶ֗יךָ  אֶת-נִבְלַת֗  נָתְֽנ֗וּ 

סְבִי֗בוֹ֗ת  יִ֗ם  מַּ כַּ דָמָ֗ם |  פְכ֗וּ  ֽ שָׁ רֶץ:  לְחַיְתוֹ-אָֽ ֗חֲסִידֶ֗יךָ 
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כֵנֵי֗נוּ, לַ֗עַג ֗וָקֶ֗לֶס  ה לִשְׁ ר: הָיִ֗ינוּ ֗חֶרְפָּ לַםִ֗, וְאֵי֗ן קוֹבֵֽ ֗יְרֽוּשָׁ

בְעַר֗  אֱנַ֗ף לָנֶצַ֗ח, תִּ ֽ יבוֹתֵינוּ: עַד-מָ֗ה ֗יְהוָֹה օ תֶּ לִסְבִֽ

א- לֹֽ ֗ר  אֲשֶׁ ל-הַגּוֹיִם֗  אֶֽ תְךָ֗  חֲמָֽ פֹ֗ךְ  שְׁ קִנְאָתֶךָ:  מוֹ-אֵשׁ֗  כְּ

י אָכַל֗  ֗כִּ מְךָ֗ לֹ֗א קָרָאוּ:  שִׁ ֗בְּ ֗ר  יְדָ֗עוּ֗ךָ, וְעַל֗ מַמְלָכ֗וֹת אֲשֶׁ

עֲו ֹנֹ֗ת  ר-לָנוּ֗  זְכָּ ל-תִּ אַֽ מּוּ:  ֽ הֵשַׁ וְאֶת-נָוֵ֗הוּ  ת-יַעֲקֹ֗ב,  אֶֽ

ד:  מְאֹֽ דַלּוֹ֗נוּ  י֗  כִּ חֲמֶי֗ךָ,  רַֽ מ֗וּנוּ  יְקַדְּ ֗מַהֵר  אשׁנִֹ֗י֗ם,  רִֽ

ילֵנ֗וּ  וְהַצִּ מֶ֗ךָ,  בֽוֹד-שְׁ כְּ בַ֗ר  עַל-דְּ עֵנ֗וּ  יִשְׁ אֱלֹ֗הֵי֗  עָזְרֵנ֗וּ | 

הַגּוֹיִם֗  אמְרוּ֗  יֹֽ ה |  לָמָּ֗ מֶךָ:  שְׁ לְמַ֗עַן  עַל-חַטּאֹתֵי֗נוּ  ֗ר  וְכַפֵּ

ם-עֲבָדֶ֗יךָ  ֽ דַּ ֗נִקְמַ֗ת  לְעֵינֵי֗נוּ  גּוֹיִם֗  בַּ דַ֗ע  יִוָּ להֵֹי֗הֶ֗ם,  אֱֽ ֗ה  אַיֵּ

זְרֽוֹעֲךָ֗  גֹ֗דֶל  כְּ אָסִ֗י֗ר,  אֶנְקַ֗ת  לְפָנֶיךָ֗  ֗בוֹ֗א  תָּ פֽוּךְ:  ָ הַשּׁ

אֶל- בְעָתַיִם  ֗שִׁ כֵנֵי֗נוּ  לִשְׁ ֗ב  וְהָ֗שֵׁ ה:  תְמוּתָֽ נֵי֗  בְּ ֗הוֹתֵ֗ר 

ךָ֗ | וְצֹ֗אן  אֲנַ֗חְנוּ עַמְּ רְפוּ֗ךָ אֲדנָֹיֽ: וַֽ ֗ר חֵֽ ֗תָם֗ אֲשֶׁ חֵיקָ֗ם, חֶרְפָּ

תֶךָ: הִלָּ ֗ר תְּ ךָ֗ לְעוֹ֗לָם֗, לְדוֹ֗ר וָדרֹ֗ ֗נְסַפֵּ מַרְעִיתֶךָ֗, נ֗וֹדֶ֗ה לְּ

אֶת- וּרְאֵה  יטָה  הַבִּ לָנוּ,  מֶה-הָיָה   օ יְהוָֹה   זְכֹר 
ינוּ לְנָכְרִים:  ֽ תֵּ תֵנוּ: נַחֲלָתֵנוּ נֶהֶפְכָה לְזָרִים, בָּ חֶרְפָּ  

ינוּ  מֵימֵֽ אַלְמָנוֹת:  כְּ ינוּ  אִמּוֹתֵֽ אָב,  וְאֵין  הָיִֽינוּ  יְתוֹמִים 

פְנוּ,  ֽ ארֵנוּ נִרְדָּ מְחִיר יָבאֹוּ: עַל צַוָּ ינוּ בִּ ינוּ, עֵצֵֽ תִֽ כֶסֶף שָׁ בְּ

בּעַֹ  לִשְׂ אַשׁוּר  יָד,  נָתַנּוּ  מִצְרַיִם  לָנוּ:  הוּנַח  וְלאֹ  יָגַעְנוּ 

לְנוּ:  טְאוּ וְאֵינָם, וַאֲנַחְנוּ עֲו ֹנוֹתֵיהֶם סָבָֽ ינוּ חָֽ לָחֶם: אֲבתֵֹֽ

נָבִיא  נוּ  נַפְשֵׁ בְּ דָם:  מִיָּ אֵין  פֹּרֵק  בָנוּ,  לוּ  שְׁ מָֽ עֲבָדִים 

נֵי  תַנּוּר נִכְמָרוּ, מִפְּ ר: עוֹרֵנוּ כְּ דְבָּ נֵי חֶרֶב הַמִּ לַחְמֵנוּ, מִפְּ

יְהוּדָה:  עָרֵי  בְּ תֻלּוֹת  בְּ עִנּוּ,  צִיּוֹן  בְּ ים  נָשִׁ רָעָב:  זַלְעֲפוֹת 

חוּרִים טְחוֹן  רוּ: בַּ נֵי זְקֵנִים לאֹ נֶהְדָּ יָדָם נִתְלוּ, פְּ רִים בְּ שָׂ

חוּרִים  בָתוּ, בַּ עַר שָׁ ַ לוּ: זְקֵנִים מִשּׁ שָׁ עֵץ כָּ אוּ, וּנְעָרִים בָּ נָשָׂ

מְחוֹלֵנוּ:  לְאֵבֶל  ךְ  נֶהְפַּ נוּ,  לִבֵּ מְשׂוֹשׂ  בַת  שָׁ גִינָתָם:  מִנְּ

י חָטָאנוּ: עַל-זֶה הָיָה  נוּ, אוֹי-נָא לָנוּ כִּ נָפְֽלָה עֲטֶרֶת ראֹשֵׁ

מֵם,  ָ שּׁ כוּ עֵינֵינוּ: עַל הַר-צִיּוֹן שֶׁ שְׁ ה חָֽ נוּ, עַל-אֵלֶּ דָוֶה לִבֵּ

ב,  שֵׁ תֵּ לְעוֹלָם   օ יְהוָֹה  ה  אַתָּ בוֹ:  כוּ  הִלְּ שׁוּעָלִים 

עַזְבֵנוּ לְאֹרֶךְ  חֵנוּ, תַּ כָּ שְׁ ה לָנֶצַח תִּ סְאֲךָ לְדוֹר וָדוֹר: לָמָּ כִּ

ינוּ  שׁ יָמֵֽ יבֵנוּ יְהוָֹה օ אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה, חַדֵּ יָמִים: הֲשִׁ

נוּ, קָצַפְתָּ עָלֵֽינוּ עַד-מְאֹד: י אִם-מָאֹס מְאַסְתָּ קֶדֶם: כִּ כְּ

יחזור לומר פסוק "השיבנו, לסיים בדבר טוב )רב פעלים ח"ד(.

ינוּ  יָמֵֽ שׁ  חַדֵּ וְנָשׁוּבָה,  אֵלֶיךָ   օ יְהוָֹה  יבֵנוּ   הֲשִׁ
קֶדֶם: כְּ  

ה  ךָ, אַיֵּ ךָ וְתִפְאַרְתֶּ בוּל קָדְשְׁ מַיִם וּרְאֵה, מִזְּ ָ ט מִשּׁ  הַבֵּ
אֵלַי  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  הֲמוֹן  וּגְבוּרתֶֹיךָ,  תְךָ  קִנְאָֽ  

רָאֵל  י אַבְרָהָם לאֹ יְדָעָנוּ וְיִשְׂ ינוּ, כִּ ה אָבִֽ י-אַתָּ קוּ: כִּ הִתְאַפָּ

מֵעוֹלָם  אֲלֵנוּ  גֹּ ינוּ  אָבִֽ  օ יְהוָֹה  ה  אַתָּ ירָנוּ.  יַכִּ לאֹ 

נוּ  יחַ לִבֵּ קְשִׁ רָכֶיךָ, תַּ ה תַתְעֵנוּ יְהוָֹה օ מִדְּ מֶךָ, לָמָּ שְׁ

צְעָר  לַמִּ נַחֲלָתֶךָ:  בְטֵי  שִׁ עֲבָדֶיךָ  לְמַעַן  שׁוּב  רְאָתֶךָ,  מִיִּ

ךָ: שֶׁ ינוּ בּוֹסְסוּ מִקְדָּ ךָ, צָרֵֽ יָֽרְשׁוּ עַם-קָדְשֶׁ

ה  ה, אֲנַחְנוּ הַחֹמֶר וְאַתָּ ינוּ אָתָּ ה יְהוָֹה օ אָבִֽ  וְעַתָּ
יְהוָֹה  קְצףֹ  אַל-תִּ נוּ:  לָּ כֻּ יָֽדְךָ  ה  וּמַעֲשֵׂ יצְֹרֵנוּ,   

ךָ  ט-נָא עַמְּ זְכּרֹ עָו ֹן, הֵן הַבֶּ օ עַד מְאֹד, וְאַלֻ-לָעַד תִּ

לַיִם  ר הָיָתָה יְרוּשָׁ ר, צִיּוֹן מִדְבָּ ךָ הָיוּ מִדְבָּ נוּ: עָרֵי קָדְשְׁ כֻלָּ

ינוּ  ר הִלְלוּךָ אֲבתֵֹֽ נוּ אֲשֶׁ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ מָמָה: בֵּ שְׁ

ה: הַעַל- לְחָרְבָּ הָיָה  ינוּ  ֽ וְכָל-מַחֲמַדֵּ רֵפַת אֵשׁ,  לִשְׂ הָיָה 

נוּ עַד-מְאֹד: ה וּתְעַנֵּ חֱשֶׁ ק יְהוָֹה օ תֶּ ה תִתְאַפַּ אֵלֶּ

ל-הַיּוֹם  כָּ י שׁמְֹרִים,  לַיִם הִפְקַדְתִּ  עַל-חוֹמתַֹיִךְ יְרוּשָׁ
יֶחֱשׁוּ.  לאֹ  מִיד  תָּ יְלָה  וְכָל-הַלַּ  

נוּ  תְּ וְאַל-תִּ לָכֶם:  מִי  אַל-דֳּ  օ אֶת-יְהוָֹה  ירִים  זְכִּ הַמַּ

ה  הִלָּ תְּ לַיִם  אֶת-יְרוּשָׁ ים  וְעַד-יָשִׂ עַד-יְכוֹנֵן  לוֹ,  דֳמִי 

אִם- עֻזּוֹ,  וּבִזְרוֹעַ  ימִינוֹ  בִּ  օ יְהוָֹה  ע  בַּ נִשְׁ אָרֶץ:  בָּ

תּוּ בְנֵי-נֵכָר  גָנֵךְ עוֹד מַאֲכָל לְאֹיְבַיִךְ, וְאִם יִשְׁ ן אֶת-דְּ אֶתֵּ

וְהִלְלוּ  יאֹכְלֻהוּ,  מְאַסְפָיו  י  כִּ בּוֹ:  יָגַעַתְּ  ר  אֲשֶׁ ךְ,  ירוֹשֵׁ תִּ

י: חַצְרוֹת קָדְשִׁ הוּ בְּ תֻּ צָיו יִשְׁ אֶת-יְהוָֹה օ, וּמְקַבְּ

י-בָא  כִּ לְחֶנְנָהּ,  י-עֵת  כִּ צִיּוֹן,  רַחֵם  תְּ תָקוּם  ה   אַתָּ
י-רָצוּ עֲבָדֶיךָ אֶת-אֲבָנֶיהָ, וְאֶת-עֲפָרָהּ  מוֹעֵד: כִּ  

ס: רָאֵל יְכַנֵּ לַיִם יְהוָֹה օ, נִדְחֵי יִשְׂ יְחֹנֵנוּ: בּוֹנֵה יְרוּשָׁ

וקּח�לֵאָה תִּ

יקֵי- עֲרֹ֗ג עַל-אֲפִֽ ֽ ֗ל תַּ אַיָּ רַח: כְּ י֗ל לִבְנֵי-קֹֽ כִּ חַ֨, מַשְׂ  לַֽמְנַצֵּ
מְאָ֗ה  ים: צָֽ עֲרֹ֗ג אֵלֶ֗יךָ אֱלהִֹֽ ֗י תַֽ ן֗ נַפְשִׁ מָיִ֗ם, כֵּ  

ים:  נֵי֗ אֱלהִֹֽ רָאֶ֗ה פְּ ֗י | לֵֽאלהִֹים֗ לְאֵל֗ חָי֗, מָתַי֗ אָבוֹ֗א֗ וְאֵֽ נַפְשִׁ

ל- כָּ אֵלַ֗י  אֱמֹ֗ר  ֽ בֶּ וָלָ֗יְלָה,  יוֹמָ֗ם  ֗לֶחֶם  דִמְעָתִי֗  ֗י  יְתָה-לִּ הָֽ

֗י,  כָ֗ה עָלַ֗י | נַפְשִׁ פְּ רָ֗ה | וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ֗ה אֱלהֶֹיךָ: אֵלֶּ֗ הַיּוֹ֗ם אַיֵּ

֗ה  קֽוֹל-רִנָּ בְּ אֱלֹ֗הִי֗ם,  י֗ת  עַד-בֵּ ם֗  דֵּ אֶדַּ ךְ֗,  סָּ בַּ עֱבֹ֗ר |  אֶֽ י֗  כִּ
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הֱמִי֗ עָלָ֗֗י,  ֽ י֗ וַתֶּ תּוֹ֗חֲחִי֗ | נַפְשִׁ שְׁ ֗וְתוֹדָ֗ה הָמ֗וֹן חוֹגֵֽג: מַה-תִּ

להַֹי֗! עָלַי֗  נָיֽו: אֱֽ י-עוֹ֗ד֗ אוֹדֶנּ֗וּ יְשׁוּעוֹ֗ת פָּ הוֹחִלִ֗י֗ לֵֽאלהִֹים כִּ

֗ן ֗וְחֶרְמוֹנִי֗ם  רְךָ מֵאֶ֗רֶץ יַרְדֵּ ן֗ ֗אֶזְכָּ תּוֹ֗חָ֗ח, עַל-כֵּ ֗י תִשְׁ נַפְשִׁ

ל- ה֗וֹם ק֗וֹרֵא לְק֗וֹל צִנּוֹרֶ֗יךָ, כָּ הֽוֹם-אֶל-תְּ ר: תְּ מֵהַ֗ר מִצְעָֽ

 | օ יְהוָֹ֗ה ֗ה  יְצַוֶּ יוֹמָ֗ם |  רוּ:  עָבָֽ עָלַ֗י  ֗יךָ  ֗וְגַלֶּ רֶ֗יךָ  בָּ מִשְׁ

אֽוֹמְרָ֗ה |  יֽ:  חַיָּ לְאֵל֗  ֗ה  פִלָּ ֗תְּ י֗,  עִמִּ ירֹ֗ה  שִׁ יְלָה  ֗וּבַלַּ חַסְדּוֹ֗, 

לַחַ֗ץ אוֹיֵבֽ:  ה-קדֵֹר֗ אֵלֵ֗ךְ בְּ נִ֗י, לָֽמָּ כַ֗חְתָּ לְאֵל֗ סַלְעִי֗, לָמָ֗ה שְׁ

ל-הַיּוֹ֗ם  אָמְרָם֗ אֵלַ֗י כָּ רְפוּ֗נִי צֽוֹרְרָ֗י, בְּ עַצְמוֹתַי֗, חֵֽ רֶ֗צַח | בְּ בְּ

עָלָ֗֗י,  הֱמִי֗  ֽ וּמַה-תֶּ י֗,  נַפְשִׁ תּוֹ֗חֲחִי֗ |  שְׁ מַה-תִּ אֱלהֶֹיךָ:  ֗ה  אַיֵּ

נַי֗ וֵֽאלהָֹי: י-עוֹ֗ד אוֹדֶנּ֗וּ, יְשׁוּעתֹ֗ ֗פָּ הוֹחִי֗לִי ֗לֵֽאלהִֹים כִּ

א-חָסִי֗ד,  לֹֽ מִגּ֗וֹי  רִיבִי֗,  וְרִ֗יבָ֗ה  אֱלהִֹי֗ם |  פְטֵנִ֨י   שָׁ
֗ה |  י-אַתָּ ֽ כִּ נִי:  טֵֽ תְפַלְּ וְעַוְלָ֗ה  מֵ֗אִישׁ-מִרְמָ֗ה   

לַחַ֗ץ  בְּ ֗ךְ  אֶתְהַלֵּ ה-קדֵֹר֗  לָֽמָּ נִ֗י,  זְנַ֗חְתָּ לָמָ֗ה  י֗,  עוּזִּ מָֽ אֱלהֵֹי֗ 

אֶל- יְבִיאוּ֗נִי  יַנְח֗וּנִי,  ה  הֵ֗מָּ ךָ,  ֗וַֽאֲמִתְּ לַח-אֽוֹרְךָ֗  שְׁ אוֹיֵבֽ: 

֗ח  אֶל-מִזְבַּ וְאָבוֹ֗אָה |  נוֹתֶיךָ:  כְּ וְאֶל-מִשְׁ ךָ֗,  ר-קָדְשְׁ הַֽ

אֱלהִֹי֗ם  בְכִנּ֗וֹר  וְאֽוֹדְךָ֗  י֗לִ֗י,  גִּ מְחַ֗ת  שִׂ אֶל-אֵל֗  אֱלהִֹי֗ם, 

הֱמִי֗ עָלָ֗֗י, הוֹחִי֗לִי  ֽ י֗, וּמַה-תֶּ תּוֹ֗חֲחִי֗ | נַפְשִׁ שְׁ י: מַה-תִּ אֱלהָֹֽ

נַי֗ וֵֽאלהָֹי: י-עוֹ֗ד אוֹדֶנּ֗וּ, יְשׁוּעתֹ֗ ֗פָּ ֗לֵֽאלהִֹים כִּ

בימים שאין אומרים בהם תחנון אין אומרים מזמור "יענך":

יוֹ֗ם צָרָ֗ה,  ד: יַעַֽנְךָ֗ ֗יְהוָֹה օ בְּ חַ֨, מִזְמ֗וֹר לְדָוִֽ  לַֽמְנַצֵּ
לַֽח-עֶזְרְךָ֗  יִשְׁ יַֽעֲקבֹ:  אֱלהֵֹי֗  ם֗ |  שֵׁ בְךָ֗  גֶּ ֗יְשַׂ  

וְעוֹלָֽתְךָ֗  ל-מִנְחֹתֶי֗ךָ,  כָּ יִזְכֹּ֗ר   : יִסְעָדֶךָּ יּוֹ֗ן  ֗וּמִצִּ מִקֹּ֗דֶשׁ, 

ֽא:  יְמַלֵּ וְכָל-עֲצָתְךָ֗  כִלְבָבֶ֗ךָ,  ן-לְךָ֗  יִֽתֶּ סֶלָה:  נֶ֗ה  ְ יְדַשּׁ

֗יְהוָֹ֗ה  ֗א  יְמַלֵּ נִדְגּלֹ֗,  ם-אֱלהֵֹי֗נוּ  ֽ וּבְשֵׁ י֗שׁוּ֗עָתֶ֗ךָ  בִּ נָ֗ה |  נְרַנְּ

יְהוָֹ֗ה  ֗יעַ |  י֗ הוֹשִׁ כִּ י  יָדַ֗עְתִּ ֗ה  עַתָּ אֲלוֹתֶיךָ:  ל-מִשְׁ כָּ  օ

ע  יֵ֗שַׁ גְבוּרוֹ֗ת  ֗בִּ קָדְשׁוֹ֗,  מֵי֗  ְ מִשּׁ ֗יַֽעֲנֵהוּ  ֗יח֗וֹ,  מְשִׁ  օ

ם-יְהוָֹ֗ה  שֵׁ אֲנַ֗חְנוּ | בְּ ה בַסּוּסִי֗ם, וַֽ ה ֗בָרֶכֶב וְאֵלֶּ֗ יְמִינֽוֹ: אֵלֶּ֗

֗מְנוּ  ֗קַּ אֲנַ֗חְנוּ  וַֽ וְנָפָל֗וּ,  רְעוּ֗  ֽ כָּ ה  הֵ֗מָּ יר:  ֽ נַזְכִּ օ אֱלהֵֹי֗נוּ 

בְיוֹם- יַֽעֲנֵ֗נוּ  לֶ֗ךְ  הַ֗מֶּ ֗יעָה,  הוֹשִׁ  օ יְהוָֹ֗ה  ד:  תְעוֹדָֽ וַנִּ

קָרְאֵנוּ:

בֵל֗  ֗תֵּ וּמְלוֹאָ֗הּ,  הָאָ֗רֶץ   օ ֗לַֽיהוָֹה  מִ֗זְמ֗וֹר,   לְדָוִ֨ד 
י֗ם יְסָדָ֗הּ, וְעַל-נְהָרוֹ֗ת  י-הוּא עַל-יַמִּ הּ: כִּ בֵי בָֽ וְיֹ֗שְׁ  

מְק֗וֹם  בִּ י-יָק֗וּם  וּמִֽ  ,օ בְהַר-יְהוָֹ֗ה י-יַעֲלֶ֗ה  מִֽ יְכֽוֹנְנֶהָ: 

וְ֗א  ָ לַשּׁ א֗  לאֹ-נָשָׂ ֗ר |  אֲשֶׁ וּבַר-לֵבָ֗֗ב,  יִ֗ם  כַפַּ נְקִ֗י  וֹ:  קָדְשֽׁ

יְהוָֹ֗ה  מֵאֵ֗ת  ֗בְרָכָה  א֗  יִשָּׂ ה:  לְמִרְמָֽ ע֗  בַּ נִשְׁ וְלֹ֗א  ֗י,  נַפְשִׁ

֗י  מְבַקְשֵׁ ֗יו,  רְשָׁ דֹּֽ דּוֹ֗ר  ֗זֶה  עֽוֹ:  יִשְׁ אֱלהֵֹי֗  מֵֽ ֗וּצְדָקָ֗ה   ,օ

אוּ  שְׂ ֗וְהִנָּ יכֶ֗ם  אשֵׁ רָֽ עָרִ֗ים |  שְׁ אוּ֗  שְׂ סֶלָה:  יַֽעֲקֹ֗ב  פָנֶי֗ךָ 

֗בוֹ֗ד,  בֽוֹד: מִי֗ זֶה֗ מֶלֶ֗ךְ הַכָּ ֗וְיָבוֹ֗א מֶלֶ֗ךְ הַכָּ תְחֵי֗ עוֹלָם֗,  פִּ

ה:  מִלְחָמָֽ בּוֹ֗ר  גִּ  օ ֗יְהוָֹ֗ה  וְגִבּוֹ֗ר,  עִזּוּ֗ז   օ ֗יְהוָֹה 

תְחֵי֗ עוֹלָם֗,֗ וְיָבֹ֗א מֶלֶ֗ךְ  אוּ פִּ יכֶ֗ם,֗ וּשְׂ אשֵׁ עָרִ֗ים | רָֽ אוּ֗ שְׁ שְׂ

֗בוֹ֗ד, יְהוָֹ֗ה օ צְבָאוֹ֗ת,  בֽוֹד: מִי֗ ה֗וּא זֶה֗ מֶלֶ֗ךְ הַכָּ הַכָּ

בוֹ֗ד סֶלָה: ה֗וּא מֶלֶ֗ךְ הַכָּ

רְכֵ֗נוּ,  ֗נוּ וִיבָֽ יר: אֱלהִֹי֗ם יְחָנֵּ ֽ נְגִינֹ֗ת, מִזְמ֗וֹר שִׁ חַ֨ בִּ  לַֽמְנַצֵּ
֗ךָ,  רְכֶּ דַּ אָ֗רֶץ  בָּ לָדַ֗עַת  סֶלָה:  נ֗וּ  אִתָּ נָי֗ו  פָּ יָ֗אֵ֗ר   

י֗ם  י֗ם | אֱלהִֹי֗ם, ֗יוֹדוּ֗ךָ עַמִּ וּעָתֶךָ: יוֹדוּ֗ךָ עַמִּ כָל-גּוֹיִם֗ יְשֽׁ בְּ

מִישֹׁ֗ר,  י֗ם  עַמִּ פֹּ֗ט  י-תִשְׁ ֽ כִּ י֗ם,  לְאֻ֗מִּ נ֗וּ  ירַנְּ וִֽ מְח֗וּ  יִ֗שְׂ ֽם:  לָּ כֻּ

אֱלהִֹי֗ם,  י֗ם |  עַמִּ יוֹדוּ֗ךָ  סֶלָה:  נְחֵ֗ם  תַּ אָ֗רֶץ  בָּ י֗ם |  וּלְאֻמִּ

אֱלהִֹי֗ם  רְכֵ֗נוּ  ֗יְבָֽ יְבוּלָ֗הּ,  נָתְֽנָ֗ה  ֗אֶרֶץ  ֽם:  לָּ כֻּ י֗ם  עַמִּ ֗יוֹדוּ֗ךָ 

רֶץ: ל-אַפְסֵי-אָֽ רְכֵ֗נוּ אֱלהִֹי֗ם, וְיִֽירְאוּ֗ ֗אוֹתוֹ֗ כָּ ינוּ: יְבָֽ אֱלהֵֹֽ

רִ֗ים  סוֹ֗ד יְשָׁ כָלֻ-לֵבָ֗ב, בְּ לְלוּיָהּ֨ | אוֹדֶ֗ה֗ יְהוָֹה օ בְּ  הַֽ
֗ים  רוּשִׁ ֗י יְהוָֹ֗ה օ,֗ דְּ עֲשֵׂ דלִֹים מַֽ ה:֗ גְּ וְעֵדָֽ  

עמֶֹ֗דֶת  ֗וְצִדְקָתוֹ֗  עֳלוֹ֗,  ֽ פָּ הֽוֹד-וְהָדָר֗  ם:  לְכָל-חֶפְצֵיהֶֽ

 :օ יְהוָֹֽה וְרַח֗וּם  חַנּ֗וּן  לְנִפְלְאֹתָי֗ו,  ה  ֗עָשָׂ זֵכֶ֗ר  ד:  לָעַֽ

יו  עֲשָׂ ֗מַֽ כֹּ֗חַ  רִיתֽוֹ:  בְּ לְעוֹלָם֗  יִזְכֹּ֗ר  ירֵאָי֗ו,  לִֽ נָתַן֗  ֗טֶרֶף 

֗יָדָיו אֱמֶ֗ת  ֗י  עֲשֵׂ גּוֹיִֽם: מַֽ נַֽחֲלַת֗  ֗לָהֶ֗ם  י֗ד לְעַמּ֗וֹ, לָתֵת֗  הִגִּ

לְעוֹלָם֗,  לָעַד֗  סְמוּכִי֗ם  יו:  קּוּדָֽ ל-פִּ כָּ נֶֽאֱמָנִי֗ם  ֗ט,  פָּ וּמִשְׁ

ֽה-לְעוֹלָם֗  ֗לַח֗ לְעַמּ֗וֹ, צִוָּ דוּ֗ת | שָׁ ר: פְּ ֽ אֱמֶ֗ת וְיָשָׁ ֽ ֗עֲשׂוּיִם֗ בֶּ

֗ית חָכְמָ֗ה | יִרְאַ֗ת יְהוָֹ֗ה  מֽוֹ: רֵ֗אשִׁ רִיתוֹ֗, קָדוֹ֗שׁ וְנוֹרָ֗א שְׁ בְּ

ד: תוֹ֗ עמֶֹ֗דֶת לָעַֽ הִלָּ יהֶ֗ם, תְּ שֵׂ ֗כֶל ֗טוֹב לְכָל-עֹֽ օ, שֵׂ

בִי֗א,  הַנָּ נָתָן֗  בוֹא-אֵלָיו  בְּ ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֗וֹר  חַ֨,   לַֽמְנַצֵּ
אֱלהִֹי֗ם  ֗נִי  חָנֵּ בַע:  ת-שָׁ אֶל-בַּ ֗א  ר-בָּ֗ אֲשֶׁ ֽ כַּ  

עֲו ֹנִי֗,  סֵנִ֗י מֵֽ בְּ י: ֗הֶרֶב כַּ עָֽ חֲמֶי֗ךָ מְחֵ֗ה פְשָׁ רבֹ֗ ֗רַֽ ֗ךָ, כְּ חַסְדֶּ כְּ

֗י  נֶגְדִּ אתִי֗  וְחַטָּ אֵדָ֗ע,  אֲנִי֗  עַי  י-פְשָׁ ֽ כִּ הֲרֵנִי:  טַֽ אתִי֗  חַטָּ וּמֵֽ

֗יתִי, ֗לְמַעַן  עֵינֶי֗ךָ עָ֗שִׂ ךָ֗ | חָטָאתִי֗ וְהָרַ֗ע בְּ יד: לְךָ֗ לְבַדְּ תָמִֽ

י,  חוֹלָ֗לְתִּ עָווֹ֗ן  ן-בְּ הֵֽ פְטֶךָ:  בְשָׁ ֗ה  זְכֶּ תִּ דָבְרֶ֗ךָ,  בְּ ֗ק  צְדַּ תִּ

ח֗וֹת,֗ וּבְסָתֻם֗  ן-אֱמֶת חָפַצְ֗תָּ בַטֻּ י: הֵֽ ֽ ֗וּבְחֵ֗טְא יֶחֱֽמַ֗תְנִי אִמִּ
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סֵנִ֗י  כַבְּ ֗תְּ וְאֶטְהָ֗ר,  בְאֵזוֹ֗ב  אֵנִ֗י  חַטְּ תְּ תֽוֹדִיעֵנִי:  חָכְמָ֗ה 

גֵלְ֗נָה עֲצָמ֗וֹת  מְחָ֗ה,֗ תָּ שׂוֹ֗ן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ ין:֗ תַּ ֽ ֗לֶג אַלְבִּ ֶ וּמִשּׁ

ה: לֵב֗֗ טָהוֹר  חֲטָאָי֗, וְכָל-עֲו ֹ֗נֹתַי֗ מְחֵֽ נֶיךָ מֵֽ ֗ר֗ פָּ יתָ: הַסְתֵּ ֽ כִּ דִּ

לִיכֵ֗נִי  שְׁ י: אַל-תַּ ֽ קִרְבִּ ֗שׁ בְּ רָא-לִ֗י אֱלהִֹי֗ם, וְרוּ֗חַ ֗נָכ֗וֹן חַדֵּ בְּ

שׂוֹ֗ן  י שְׂ ֗יבָה֗ לִּ י: הָשִׁ נִּ ֽ ֗ח מִמֶּ קַּ ךָ֗ אַל-תִּ פָנֶי֗ךָ, וְרוּ֗חַ֗ קָדְשְׁ מִלְּ

רָכֶי֗ךָ,  דְּ עִי֗ם  שְׁ פֹֽ דָ֗ה  נִי: אֲלַמְּ עֶ֗ךָ, וְרוּ֗חַ נְדִיבָ֗ה תִסְמְכֵֽ יִשְׁ

להִֹי֗ם, אֱלהֵֹי֗  מִי֗ם | אֱֽ ֗ילֵנִ֗י מִדָּ וּבוּ: הַצִּ אִי֗ם אֵלֶ֗יךָ יָשֽׁ ֗וְחַטָּ

ח֗,֗ וּפִי֗  פְתָּ פָתַי֗ תִּ ן֗֗ לְשׁוֹנִי֗ צִדְקָתֶךָ:֗ אֲדנָֹי שְׂ רַנֵּ וּעָתִי֗, תְּ תְשֽׁ

לֹ֗א  ֗עוֹלָ֗ה  נָ֗ה,  וְאֶתֵּ זֶבַ֗ח  א-תַחְפֹּץ֗  לֹֽ י֗ |  כִּ תֶךָ:  הִלָּ תְּ י֗ד  יַגִּ

֗ה  וְנִדְכֶּ ֗ר  בָּ לֵבֽ-נִשְׁ ֗רָ֗ה,  בָּ נִשְׁ רוּ֗חַ  אֱלהִֹים֗  זִֽבְחֵי֗  תִרְצֶֽה: 

בְנֶ֗ה  ֗תִּ אֶת-צִיּוֹ֗ן,  ֗בִרְצֽוֹנְךָ  הֵיטִ֗יבָה  תִבְזֶהֽ:  לֹ֗א  ֗אֱלהִֹי֗ם 

חְפֹּץ֗ זִבְחֵי-צֶדֶק, עוֹלָ֗ה וְכָלִ֗יל, אָז֗  לָם: אָז֗ תַּ חוֹמ֗וֹת יְרֽוּשָׁ

ים: חֲךָ֗ פָרִֽ ֽ יַֽעֲלוּ֗ עַל-מִזְבַּ

בימים שאין אומרים תקון רחל ידלג פסוק "עד אנה", ויאמר 
-"תקום" וכו'.

לָיִם: ירוּשָׁ ד בִּ כְיָה בְצִיּוֹן וּמִסְפֵּ עַד אָנָה בִּ

לָיִם: בְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָׁ רַחֵם צִיּוֹן תִּ קוּם תְּ תָּ

יש נוהגים לומר או"א ומזמור בשוב ה', כדי לפסוק בנחמה 
)בא"ח וישלח(.

עָלֵֽינוּ,  רַחֵם  רַחֲמָן  מֶלֶךְ  אֲבוֹתֵינוּ!  וֵאלהֵֹי   אֱלהֵֹינוּ 
עָלֵֽינוּ  שׁוּבָה  לָנוּ,  רֶשׁ  הִדָּ וּמֵטִיב  טוֹב   

בֵיתְךָ  נֵה  בְּ רְצוֹנֶךָ.  עָשׂוּ  שֶׁ גְלַל אָבוֹת  בִּ רַחֲמֶיךָ,  הֲמוֹן  בַּ

בִנְיָנוֹ,  ךָ עַל מְכוֹנוֹ, הַרְאֵנוּ בְּ שְׁ ֽ ית מִקְדָּ ה, כּוֹנֵן בֵּ חִלָּ בַתְּ כְּ

ב כּהֲֹנִים  כִינָתְֽךָ לְתוֹכוֹ, וְהָשֵׁ ב שְׁ תִקּוּנוֹ, וְהָשֵׁ חֵנוּ בְּ מְּ שַׂ

ב  וְהָשֵׁ וּלְזִמְרָם,  ירָם  לְשִׁ לְדוּכָנָם  ים  וּלְוִיִּ לַעֲבוֹדָתָם, 

לְפָנֶיךָ.  חֲוֶה  תַּ וְנִשְׁ וְנֵרָאֶה  נַעֲלֶה  ם  וְשָׁ לִנְוֵיהֶם,  רָאֵל  יִשְׂ

ינוּ,  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיךָ יְהוָֹה օ אֱלהֵֹֽ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ם  וְשָׁ גְבוּלֵנוּ,  בִּ עֵנוּ  וְתִטָּ לְאַרְצֵנוּ  מְחָה  בְשִׂ עֲלֵנוּ  תַּ שֶׁ

סִדְרָם  מִידִים כְּ ינוּ, תְּ נוֹת חוֹבוֹתֵֽ ה לְפָנֶיךָ אֶת-קָרְבְּ נַעֲשֶׂ

הִלְכָתָם: וּמוּסָפִים כְּ

צִיּוֹ֗ן,  יבַ֗ת  אֶת-שִׁ  օ ֗יְהוָֹה  שׁוּ֗ב  בְּ ֗עֲלוֹ֗ת,  מַּ הַֽ ֨יר   שִׁ
וּלְשׁוֹנֵ֗נוּ  ינוּ֗  פִּ ח֗וֹק  שְׂ לֵ֗א  יִמָּ אָז֗  לְמִים:  חֹֽ כְּ ֗הָיִ֗ינוּ   

עֲשׂוֹ֗ת עִם- ֗יל֗ יְהוָֹ֗ה օ לַֽ אמְרוּ֗ בַגּוֹיִם֗, הִגְדִּ ֗ה,֗ אָז יֹֽ רִנָּ֗

ים:  מֵחִֽ ֗נוּ, הָיִ֗ינוּ שְׂ עֲשׂוֹ֗ת֗ עִמָּ ֗יל֗ יְהוָֹה օ לַֽ ה: הִגְדִּ לֶּ אֵֽ

ֽגֶב:  נֶּ בַּ אֲפִיקִ֗ים  ֽ כַּ בִיתֵנ֗וּ,  אֶת-שְׁ  օ ֗יְהוָֹה  שׁוּבָ֗ה 

א֗  רוּ: הָל֗וֹ֗ךְ יֵלֵ֗ךְ | וּבָכהֹ֗ נשֵֹׂ ֗ה יִקְצֹֽ רִנָּ דִמְעָה֗ בְּ רְעִי֗ם בְּ ֹֽ הַזּ

יו: א֗ אֲלֻמֹּתָֽ ֗ה ֗נשֵֹׂ א-יָבֹ֗א בְרִנָּ רַ֗ע, בֹּֽ ךְ-הַ֗זָּ שֶׁ מֶֽ


