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תדוילת�לוללילת�יולידת

ימקשה�יויד

יאמר שנים עשר פעמים מזמור יענך ביום צרה בניקוד ההוויות 
כמו שסידרו המקובלים, ואם אפשר יאמרנו י"ב פעמים ישר 

והפוך

ד: יַעַֽנְךָ֖ יַ֖הָוִָ֊ օ ז"א העונה  חַ֗ מִזְמ֖וֹר לְדָוִֽ  לַמְנַצֵּ
יאהלוההים  העולה  יב"ק  גי'  ר"ת  צָרָ֖ה  יוֹ֖ם  בְּ אותה   

לַֽח־ ם֖ | אֱלהֵֹי֖ יַֽעֲקֽבֹ ס"ת גי' ב"ן יוד הה וו הה: יִשְׁ בְךָ֖ שֵׁ גֶּ יְ֖שַׂ

ל־מִנְחֹתֶ֖ךָ וְעוֹלָֽתְךָ֖  : יִזְכּ֖רֹ כָּ ךָּ יּוֹ֖ן יִסְעָדֶֽ עֶזְרְךָ֖ מִקּ֖דֶֹשׁ וּמִ֖צִּ

ֽא:  יְמַלֵּ עֲצָתְךָ֖  כָל־  וְֽ כִלְבָבֶ֖ךָ  ן־לְךָ֖  יִֽתֶּ לָה:  סֶֽ נֶ֖ה  ְ יְדַשּׁ

ם־אֱלהֵֹי֖נוּ  ֽ וּבְשֵׁ י֖שׁוּ֖עָתֶ֖ךָ ר"ת גי' ב"ן יוד הה וו הה  בִּ נָ֖ה |  נְרַנְּ

֖ה  עַתָּ יךָ:  אֲלוֹתֶֽ ל־מִשְׁ כָּ  օ יִ֖הֵוִָ֖֊  ֖א  יְמַלֵּ נִדְגּלֹ֖ 

מֵי֖ קָדְשׁוֹ֖  ְ ֖יח֖וֹ יַֽ֖עֲנֵהוּ מִשּׁ ֖יעַ | יָהוֶָֹ֖֊  מְשִׁ י֖ הוֹשִׁ י כִּ יָדַ֖עְתִּ

ה  ה בָ֖רֶכֶב וְאֵלֶּ֖ ע ר"ת יב"ק יאהלוההים יְמִינֽוֹ: אֵלֶּ֖ ֖גְבֻרוֹ֖ת יֵ֖שַׁ בִּ

ה  הֵ֖מָּ יר:  ֽ נַזְכִּ אֱלהֵֹי֖נוּ  ם־יִהֲוֵָ֖֊  שֵׁ בְּ אֲנַ֖חְנוּ |  וַֽ בַסּוּסִי֖ם 

ד  תְעוֹדָֽ ֖מְנוּ ר"ת גי' יב"ק יאהלוההים וַנִּ אֲנַ֖חְנוּ֖ קַּ רְעוּ֖ וְנָפָל֖וּ וַֽ ֽ כָּ

ר"ת צרוף  לֶ֖ךְ  ֖הַמֶּ ֖יעָה  יִהְוִָ֖֊ הוֹשִׁ ר"ת גי' יב"ק יאהלוההים: 

גי' ב"ן  גי' יב"ק יאהלוההים, ס"ת  ר"ת  נוּ  בְיוֹם־קָרְאֵֽ יַֽעֲנֵ֖נוּ  ויהה 

יוד הה וו הה. ועם ס"ת המלך גי' ע"ב יוד הי ויו הי, וימתק עימו שם ב"ן 

הנז':

ואחר כך יאמר:

אֱלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
דוֹל  אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק, וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ, הָאֵל הַגָּ  

צְבָאוֹת,  י  דַּ שַׁ אֶהְיֶה,  ר  אֲשֶׁ אֶהְיֶה  וְהַנּוֹרָא,  בּוֹר  הַגִּ

זְמוֹר  ת הַמִּ ַ ים וּלְמַעַן קְדֻשּׁ ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עֲשֶׂ תַּ שֶׁ

וּתְרַחֵם  בּוֹ,  צרָֹפִים  וְהַמְּ בּוֹ  תוּבִים  הַכְּ מוֹתֶיךָ  וּשְׁ ה  הַזֶּ

צוֹעֶקֶת  ר,  בֵּ שְׁ הַמַּ עַל  בֶת  הַיּוֹשֶׁ לוֹנִית(  פְּ ת  בַּ לוֹנִית  )פְּ עַל 

חֲבָלֶיהָ. אֵל מָלֵא רַחֲמִים, תּוֹצִיאָהּ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָהּ,  בַּ

רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה,  דוֹשׁוֹת, שָׂ וּבִזְכוּת אִמּוֹתֵינוּ הַקְּ

י  ה לִבְרָכָה, כִּ ה לְטוֹבָה, וְתִפְקְדֶנָּ רֶנָּ רַחֵם עָלֶיהָ וְתִזְכְּ תְּ

ל  הּ, וּתְבַטֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ לוּיוֹת כְּ עֵינֶיהָ לְךָ תְּ

שט"ן,  קר"ע  ם  שֵׁ בְּ וְרָעוֹת  קָשׁוֹת  זֵרוֹת  גְּ ל  כָּ מֵעָלֶיהָ 

לוֹם  ים טוֹבִים וּלְשָׁ לָד לְחַיִּ ל צַעַר. וְיֵצֵא הַוָּ ילָהּ מִכָּ וְתַצִּ

צֵא  תֵּ ךְ  וְאַחַר-כָּ לָד,  וְלַוָּ לָנוּ  וּמְבֹרֶכֶת  טוֹבָה  עָה  וּבְשָׁ

לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ מִי  מַעְתָּ  ָ שּׁ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ נָקֵל.  בְּ לְיָא  הֲשִׁ

ךְ,  מָּ שֶׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תֵנוּ.  פִלָּ תְּ מַע  שְׁ תִּ ן  כֵּ ה,  הַזֶּ זְמוֹר  הַמִּ

לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תּוֹרָתְךְ,  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְמִינְךָ,  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ

יךְ. יִהְיוּ לְרָצוֹן  ךְ, הוּא יַעֲנֶה יַתִּ עֲנָא לְאִמֵּ תְךְ. מַאן דַּ ָ קְדֻשּׁ

י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי: אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תדויה�נלודת�ימקשה�יידת

מַיִם וֵאלהֵֹי הָאָרֶץ אֱלהֵֹי  ָ פָנֶיךָ אֱלהֵֹי הַשּׁ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
דוֹל  הַגָּ הָאֵל  יַעֲקבֹ  וֵאלהֵֹי  יִצְחָק  אֱלהֵֹי  אַבְרָהָם   

ר אֶהְיֶה, יהוָֹה אֱלהִֹים, יְהוָֹה  בּוֹר וְהַנּוֹרָא אֶהְיֶה אֲשֶׁ הַגִּ

רָה  צָּ י אֲדנָֹי רַחוּם וְחַנּוּן, הָעוֹנֶה לְעִתּוֹת בַּ דַּ צְבָאוֹת, שַׁ

ית  בֵּ ל  כָּ ךָ  עַמְּ ת  וּתְפִלַּ תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  יְקַבֵּ יְרֵאֶיךָ, הוּא  אֶת 

עֲצוּרָה  ה  ָ אִשּׁ לְרַחֲמִים  וְיִפְקדֹ  יִזְכּרֹ  וּבִכְלָלָם  רָאֵל  יִשְׂ

לוֹנִי(  ת פְּ לוֹנִית אֵשֶׁ לוֹנִית הַנּוֹלֶדֶת מִן פְּ חֲבָלֶיהָ מָרַת )פְּ הַזּוֹעֶקֶת בַּ

אֱלהִֹים,  ה'  עַל  שׁוֹבֶרֶת  הִיא  ר  בֵּ שְׁ הַמַּ עַל  בֶת  הַיּוֹשֶׁ

עָתֶר לָהּ וְתַעֲלֶה  ה וַיֵּ עַתָּ רַךְ יִרְאֶה צָרָתָהּ וְדִמְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

טָהּ  ים יְמַלְּ רַחֲמָיו הָרַבִּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ תָהּ. הַשּׁ פִלָּ לְרָצוֹן תְּ

דוֹשׁ  לָכִים הַקָּ ים יַחְלְצָהּ, מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ וּבְרַחֲמָיו הָרַבִּ

דוֹשׁוֹת  הַקְּ הוֹת  הָאִמָּ ת  פִלַּ תְּ וְעָנָה  מַע  ָ שּׁ שֶׁ הוּא  רוּךְ  בָּ

ם  ה מַעֲרַכְתָּ נָּ הָיוּ טִבְעָם עֲקָרוֹת וְהָפַךְ וְשִׁ הוֹרוֹת שֶׁ וְהַטְּ

ים,  אֲנָשִׁ זֶרַע  בְּ רוֹת  וְנִזְכָּ וְנִפְקָדוֹת  עֲקָרוֹת  מֵאִתּוֹ  וְהָיוּ 

י  כִּ ר  בֵּ שְׁ הַמַּ עַל  בֶת  הַיּוֹשֶׁ רֶת  זְכֶּ הַנִּ ה  ָ לָאִשּׁ יִזְכּרֹ  הוּא 

עַד  הּ  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ כְּ ךָ  לְבַדֶּ לְךָ  לוּיוֹת  תְּ עֵינֶיהָ 

הַזּאֹת  עָה  ָ שּׁ בַּ לָהּ  וְתַעֲנֶה  לִרְוָחָה  אוֹתָהּ  תּוֹצִיא  שֶׁ

ל לְפָנֶיךָ מִזְמוֹר זֶה, וְתַעֲלֶה  לֵּ הִתְפַּ מַעְתָּ מִי שֶׁ ָ שּׁ מוֹ שֶׁ כְּ

הָיָה עוֹלֶה רֵיחַ נִיחֹחַ וְרֵיחַ קְטרֶֹת  מוֹ שֶׁ תָהּ לְפָנֶיךָ כְּ פִלָּ תְּ

יךָ אֶצּרָֹה". חַ "קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי ה' חֻקֶּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ עַל גַּ

לְעִתּוֹת  הָעוֹנֶה  וְהַנּוֹרָא  בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ לֶךְ  הַמֶּ  הָאֵל 
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ ת כָּ תֵנוּ וּתְפִלַּ פִלָּ ל תְּ רָה הוּא יְקַבֵּ צָּ בַּ  

רַחֲמִים וּבְרָצוֹן וּבְתוֹכָם וּבִכְלָלָם יִזְכּרֹ וְיִפְקדֹ  רָאֵל בְּ יִשְׂ
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וְתָחִיל  עָצוּר  הּ  וְלִבָּ עֲצוּרָה  ה  ָ לְאִשּׁ וּלְרַחֲמִים  לְטוֹבָה 

ת  לוֹנִית אֵשֶׁ ת פְּ לוֹנִית בַּ ה )פְּ ָ חֶבֶל וְצִירָהּ הִיא הָאִשּׁ וְתִזְעַק בְּ

אֱלהִֹים  ה'  אֶל  בָרָהּ  שְׁ ר  בֵּ שְׁ הַמַּ עַל  בֶת  הַיּוֹשֶׁ לוֹנִי(  פְּ

וְתַעֲלֶה  לַעֲתִירָה  וְיֵעָתֵר  ה  עַתָּ וְדִמְּ צָרָתָהּ  יִרְאֶה  הוּא 

רַחֲמָיו  בְּ הוּא  טָהּ,  יְפַלְּ רַחֲמָיו  בְּ הוּא  תָהּ,  פִלָּ תְּ לְרָצוֹן 

לוֹם יָשׁוּב אוֹתָהּ,  ָ ים וְהַשּׁ רִיאוּת הַחַיִּ צָהּ, עַל קַו הַבְּ יְחַלְּ

מַלְכֵי  מֶלֶךְ  יךָ"  לְעַצְמוֹתֶֽ קּוּי  וְשִׁ ךָ  רֶּ לְשָׁ הִי  תְּ "רִפְאוּת 

דוֹשׁוֹת  הַקְּ הוֹת  הָאִמָּ פִלּוֹת  תְּ וְעָנָה  מַע  ָ שּׁ שֶׁ לָכִים  הַמְּ

אֶת  ה  נָּ וְשִׁ וְהָפַךְ  עֲקָרוֹת  טִבְעָם  בְּ הָיוּ  שֶׁ הוֹרוֹת  וְהַטְּ

הָרַחֲמִים,  ת  מִדַּ בְּ עֲלֵיהֶם  יחַ  גִּ וְהִשְׁ לְטוֹבָה  ם  מַעֲרַכְתָּ

וְיִפְקדֹ  יִזְכּרֹ  ים, הוּא  זֶרַע אֲנָשִׁ בְּ רוֹת  וְנִזְכָּ וְהָיוּ נִפְקָדוֹת 

ה  ָ לוֹם לְהָאִשּׁ ים וּלְשָׁ לְטוֹבָה לְחֵן וְלַחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּ

ה  שֶׁ יחַ לָהּ מֵרֻגְזָה הַקָּ ר לְהַנִּ בֵּ שְׁ בֶת עַל הַמַּ הַזּאֹת הַיּוֹשֶׁ

ח אֶת רַחְמָהּ  בוֹנָהּ וְלאֹ תּוֹסִיף לְדַאֲבָה עוֹד, וְיִפְתַּ וּמֵעִצְּ

עָה טוֹבָה,  ל טוֹב וּבְשָׁ מַזָּ לוֹם, בְּ ים וּלְשָׁ לָד לְחַיִּ וְיֵצֵא הַוָּ

ן לָנוּ כּחַֹ  לָד, וְיוֹסִיף וְיִתֵּ לִי שׁוּם נֶזֶק וְצַעַר לאֹ לָהּ וְלאֹ לַוָּ בְּ

י עֵינֶיהָ לְךָ  לִי שׁוּם צַעַר וּמַכְאוֹבִים, כִּ וְאוֹן וּבְרִיאוּת בְּ

לוּיוֹת לְבַד וּלְךָ הִיא צוֹפָה וְעֵינֶיהָ לְךָ מְיַחֲלוֹת כְעֵינֵי  תְּ

הּ,  בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם וּכְעֵינֵי שִׁ

עַר לִרְוָחָה קוּמִי אוֹרִי  ה וְתוֹצִיא אוֹתָהּ מִצַּ נָּ חָנֶּ תְּ עַד שֶׁ

ה  צְעַק מֹשֶ֖ י בָא אוֹרֵךְ וּכְבוֹד ה' עָלַיִךְ זָרָח, וְנֶאֱמַר וַיִּ כִּ

כָל  וְיָרְדוּ  וְנֶאֱמַר  לָהּ,  נָא  רְפָא  נָא  אֵל  וַיּאֹמַר  ה'  אֶל 

וְכָל  ה  אַתָּ צֵא  לֵאמֹר  לִי  חֲווּ  תַּ וְהִשְׁ אֵלַי  ה  אֵלֶּ עֲבָדֶיךָ 

תִהְיֶה  לאֹ  צֵא,  וַיֵּ אֵצֵא  כֵן  וְאַחֲרֵי  רַגְלֶיךָ  בְּ ר  אֲשֶׁ הָעָם 

א מֶלֶךְ  ר יָמֶיךָ אֲמַלֵּ אַרְצֶךָ אֶת מִסְפַּ לָה וַעֲקָרָה בְּ כֵּ מְשַׁ

תוּב קוּמִי אוֹרִי  כָּ חֶמְלָתוֹ עָלֶיהָ כַּ לָכִים יָאִיר בְּ מַלְכֵי הַמְּ

וְיָקָם  וְתִגְזרֹ אוֹמֶר  זָרָח,  עָלַיִךְ  וּכְבוֹד ה'  י בָא אוֹרֵךְ  כִּ

ל  יְבַטֵּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  "מֶלֶךְ  אוֹר  נָגַהּ  רָכֶיךָ  דְּ וְעַל  לָךְ 

קְרַע  תִּ קר"ע  ם  וּבְשֵׁ וְרָעוֹת,  קָשׁוֹת  זֵרוֹת  גְּ ל  כָּ ה  נָּ מִמֶּ

י רְפָא  דַּ ם אֵל שַׁ שֵׁ טִין, בְּ הַשְׂ טָן מִלְּ שָּׂ ינָהּ וּגְעוֹר בַּ זַר דִּ גְּ

חֲלֻאֶיהָ וְאֶת מַכּוֹתֶיהָ וְאֶת מַכְאוֹבֶיהָ 'וְכָפַר אֶת  אֶת תַּ

לָכִים  ר נְעוּרֶיהָ" מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ נֶשֶׁ שׁ כְּ חַטּאֹתֶיהָ וּתְחַדֵּ

עֲרֵי  ה, שַׁ לָּ עֲרֵי גִּ רָכָה, שַׁ עֲרֵי בְּ עֲרֵי אוֹרָה, שַׁ ח לָהּ שַׁ יִפְתַּ

זָכִיּוֹת,  עֲרֵי  שַׁ טוֹב,  וַעַד  עֲרֵי  שַׁ הַרְוָחָה,  עֲרֵי  שַׁ יצָה,  דִּ

עֲרֵי  עֲרֵי יְשׁוּעָה, שַׁ עֲרֵי טוֹבָה, שַׁ ים טוֹבִים, שַׁ עֲרֵי חַיִּ שַׁ

עֲרֵי  שַׁ מְחִילָה,  עֲרֵי  שַׁ מֵחַ,  שָׂ טוֹב  לֵב  עֲרֵי  שַׁ רָה,  פָּ כַּ

עֲרֵי  דוּת, שַׁ עֲרֵי פְּ עֲרֵי עֶזְרָה, שַׁ עֲרֵי סְלִיחָה, שַׁ נֶחָמָה, שַׁ

מְחָה,  עֲרֵי שִׂ עֲרֵי רְפוּאָה, שַׁ עֲרֵי קוֹמְמִיּוּת, שַׁ צְדָקָה, שַׁ

ם  יקִים מֵה' מָעוּזָּ דִכְתִיב וּתְשׁוּעַת צַדִּ שׁוּעָה, כְּ עֲרֵי תְּ שַׁ

לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ  וְיִפְלְטֵם,  ה'  וְיַעַזְרֵם  צָרָה  עֵת  בְּ

וּבְקַלּוּת  מְהִירוּת  בִּ לָלֶדֶת  עֵת  לָהּ  ן  וְיִתֵּ רַחְמָהּ  ח  יִפְתַּ

נִים,  וְשָׁ יָמִים  וְאֹרֶךְ  רִיאוֹת  בְּ לָהּ  ן  וְיִתֵּ צַעַר  שׁוּם  לִי  בְּ

ר  אֲשֶׁ כַּ לְרָחֵל  עָנָה  שֶׁ מִי  יַעֲנֶה,  רָה הוּא  לְשָׂ עָנָה  שֶׁ מִי 

עָנָה וּפָקַד לְכָל הָעֲקָרוֹת  יָלְדָה לְיוֹסֵף הוּא יַעֲנֶה, מִי שֶׁ

יָלְדָה  ר  אֲשֶׁ כַּ ה  לְחַנָּ עָנָה  שֶׁ מִי  יַעֲנֶה,  הוּא  וְהַיּוֹלְדוֹת 

ל  ה וּמִכָּ ל חַוָּ תְקָהּ שֶׁ ה מִפִּ מוּאֵל הוּא יַעֲנֶה וְיוֹצִיאֶנָּ לִשְׁ

זְכוּת  בִּ לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לָהּ  לַח  וְיִשְׁ מִיתָה  וְדִבְקֵי  דְקֵי  בִּ

צְדָקָה  נוּ  יִתְּ אן  )כָּ יקִים  דִּ הַצַּ וּבִזְכוּת  וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם 

דְיוֹן  עַד פִּ תַן בְּ נָּ דָקָה שֶׁ מָהּ( וּבִזְכוּת הַצְּ ר שְׁ מִסְפַּ רוּטוֹת כְּ סַךְ פְּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן  לָה בַּ קָּ נָה וְכָל תַּ ל סַכָּ ה כָּ נָּ הּ וְיָסִיר מִמֶּ נַפְשָׁ

קָרִיב אָמֵן סֶלָה".

וללילת�ימקשה�ייידת

יעמוד אצל המזוזה ויאמר שני פסוקים אלו:

רָה  שָׂ אֶת  קַד  פָּ וגו'(  אַתָה  צֵא  יוצא מפסוק  )הניקוד  יֵהַוָה   וַֽ
מפסוק  יוצא  )הניקוד  יֵהַוָה  עַשׂ  וַיַּ אָמָר  ר  אֲשֶׁ ֽ כַּ  

רָה  שָׂ לֶד  וַתֵּ הַר  וַתַּ ר:  ֽ בֵּ דִּ ר  אֲשֶׁ ֽ כַּ רָה  לְשָׂ וגו'(  אַתָה  צֵא 

ים: ר אֹתוֹ אֱלהִֹֽ בֶּ ר דִּ ן לִזְקֻנָיו לַמּוֹעֵד אֲשֶׁ לְאַבְרָהָם בֵּ

תשים אשה אחרת ידיה )עם הפסק בגד וכדו'( על בטן אשה המקשה 
לילד ותאמר היא עם האשה שבע פעמים פסוק והוא כחתן 
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ובאופן אחר שמעתי שבעלה ילחוש לה באוזנה השמאלית 
פסוק זה שבע פעמים כל פעם בנשימה אחת )עיין אמתחת בנימין 

שערי רפואה אות י(

שיצא  )יכוין  תוֹ  מֵחֻפָּ יצֵֹא  התינוק(  על  )יכוין  חָתָן  כְּ  וְהוּא 
יחזור ז' פעמים רַח:  גִבּוֹר לָרוּץ אֹֽ ישׂ כְּ מבטן אמו( יָשִׂ  


