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  ןוג ת פליהשקבו ה גוויזל תוכזל ה
אמרו רבותינו )סוטה ב ע"א( קשה זיווגו של אדם כקריעת ים סוף ומכאן למדו המקובלים כי כשם שים סוף נקרע בכח שם 
ע"ב הבנוי מע"ב שמות שבפסוקים ויסע, ויבא, ויט, כך בכח ע"ב שמות אלו ראוי לפעול ולבקש שימצא אדם זיווגו, וידוע 
שיש שבעים ושנים פסוקים שבהם נרמזו ע"ב שמות ורבינו הגדול הרמב"ן זי"ע מסרם לתלמידיו בלחישה והרמ"ע מפאנו 
גילה אורם ובירר אותם הפסוקים המכוונים כנגד שם ע"ב לדעת התנאים הקדושים רבי נחוניא ורבי שמעון זי"ע, כי לדעת 
רבי נחוניא שם ע"ב יוצא מויסע ויבא ויט גם כולו יושר ]ומסודר מימין הפסוק[. ולדעת רשב"י השם יוצא ביושר היפוך 
ויושר ]ומסודר משמאל הפסוק[. ובפסוקים אלו רמוזים שני הסדרים כאחד טובים. ואלו הפסוקים הם מתהילות דוד בן ישי 
והם בני שבע תיבות בדקדוק, כי סוד שם ע"ב הוא דוד מלכא דאתחבר באבהן וממלכות בית דוד עד חסד לאברהם שבע 
מדרגות. וסודם רב וגדול, וידוע כי שם ע"ב מסוגל מאוד ובו נקרע היום לישראל ובו החיה אלישע הנביא את חבקוק בן 
השונמית. והאומר הפסוקים האלה לא ישלוט בו שום פגע רע וימצא חן ושכל טוב בעיני אלהים ואדם, רק תהיה זהיר מאוד 
שלא להוציא השמות הקדושים בפה, כי הוא איסור חמור והפסד גדול, רק תכוין אותם במחשבה בלבד. ויכוין ששורש כל 

השמות הוא ביהו"ה בניקוד קמ"ץ

בשמות  ויכוין  אלו  פסוקים  ושנים  שבעים  יאמר  תחילה 
הרמוזים בהם:

והו. י:� בוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִׁ עֲדִי כְּ ה יְהוָֹה מָגֵן בַּ ווו - וְאַתָּ

ילי. ה:� רְחַק אֱיָלוּתִי לְעֶזְרָתִי חוּשָׁ ה יְהוָֹה אַל תִּ ייי - וְאַתָּ

סיט. סבט - אֹמַר לַיהוָה מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלהַֹי אֶבְטַח בּוֹ:�

עלם. וְעָתָם:� יקִים וְאָזְנָיו אֶל שַׁ עאם - עֵינֵי יְהוָֹה אֶל צַדִּ

מהש. עָה:� שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ מבש - יְהוָֹה אֱלהִֹים צְבָאוֹת הֲשִׁ

ללה. ל הַיּוֹם:� י אֵלֶיךָ אֶקְרָא כָּ נִי יְהוָֹה כִּ ליה - חָנֵּ

אכא. י יְהוָֹה יִסְמְכֵנִי:� נָה הֱקִיצוֹתִי כִּ י וָאִישָׁ כַבְתִּ אנא - אֲנִי שָׁ

כהת. יתָנִי:� טֶיךָ וֶאֱמוּנָה עִנִּ פָּ י צֶדֶק מִשְׁ י יְהוָֹה כִּ כמת - יָדַעְתִּ

הזי. י:� נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר פָּ סְתִּ י תַּ זְנַח נַפְשִׁ החי - לָמָה יְהוָֹה תִּ

אלד. ךָ:� יְלָה נֶגְדֶּ י בַלַּ אנד - יְהוָֹה אֱלהֵֹי יְשׁוּעָתִי יוֹם צָעַקְתִּ

לאו. ים:� אֶרֶץ חַיִּ טוּב יְהוָֹה בְּ י לִרְאוֹת בְּ להו - לוּלֵא הֶאֱמַנְתִּ

ההע. ךָ:� יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ י הוֹשִׁ צָה נַפְשִׁ המע - שׁוּבָה יְהוָֹה חַלְּ

יזל. ר נָטָע:� עוּ עֲצֵי יְהוָֹה אַרְזֵי לְבָנוֹן אֲשֶׁ בְּ יצל - יִשְׂ

מבה. רָה:� צָּ ב לְעִתּוֹת בַּ גָּ ךְ מִשְׂ ב לַדָּ גָּ מרה - וִיהִי יְהוָֹה מִשְׂ

הרי. בֶר יְרֵא יְהוָֹה:� רַךְ גָּ ה כִי כֵן יְבֹ היי - הִנֵּ

הקם. רָה:� צָּ עְלִים לְעִתּוֹת בַּ רָחוֹק תַּ עֲמֹד בְּ המם - לָמָה יְהוָֹה תַּ

לאו. ים עֲלִילוֹתָיו:� מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ לוו - הוֹדוּ לַיהוָֹה קִרְאוּ בִּ

כלי. י רְצוֹנוֹ:� רְתָיו עשֵֹׂ ל צְבָאָיו מְשָׁ רֲכוּ יְהוָֹה כָּ כבי - בָּ

לוו. וְעָתִי:� מַע שַׁ שְׁ ט אֵלַי וַיִּ יתִי יְהוָֹה וַיֵּ ה קִוִּ ליו - קַוֹּ

פהל. דֵנִי:� טֶיךָ לַמְּ פָּ י רְצֵה נָא יְהוָֹה וּמִשְׁ פנל - נִדְבוֹת פִּ

נלך. רָה:� מְךָ אֲזַמֵּ ן אוֹדְךָ בַגּוֹיִם יְהוָֹה וּלְשִׁ נמך - עַל כֵּ

ייי. יחי - רוֹצֶה יְהוָֹה אֶת יְרֵאָיו אֶת הַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ:�

מלה. מְחָה בוֹ:� ה יְהוָֹה נָגִילָה וְנִשְׂ מנה - זֶה הַיּוֹם עָשָׂ

חהו. נוּ:� חֲוֶה וְנִכְרָעָה נִבְרְכָה לִפְנֵי יְהוָֹה עשֵֹׂ תַּ חהו - בּאֹוּ נִשְׁ

נתה. ילָנִי:� ל מְגוּרוֹתַי הִצִּ י אֶת יְהוָֹה וְעָנָנִי וּמִכָּ תִּ רַשְׁ ניה - דָּ

האא. ים:� ים רַבִּ מְחוּ אִיִּ גֵל הָאָרֶץ יִשְׂ השא - יְהוָֹה מָלָךְ תָּ

ירת. נְצְרֵנִי:� צֵנִי יְהוָֹה מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ ירת - חַלְּ

שאה. מְחוּ לִי:� פְטֵנִי כְצִדְקְךָ יְהוָֹה אֱלהָֹי וְאַל יִשְׂ שאה - שָׁ

ריי. ים עֲלִילוֹתָיו:� ידוּ בָעַמִּ ב צִיּוֹן הַגִּ רוּ לַיהוָֹה ישֵֹׁ רלי - זַמְּ

אום. ם יְהוָֹה עֶלְיוֹן:� רָה שֵׁ צִדְקוֹ וַאֲזַמְּ אום - אוֹדֶה יְהוָֹה כְּ

לכב. ה:� י אֱלהַֹי אָתָּ י יְהוָֹה אָמַרְתִּ ליב - וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ

ושר. י:� טָה נַפְשִׁ ה יְהוָֹה מַלְּ ם יְהוָֹה אֶקְרָא אָנָּ והר - וּבְשֵׁ

יחו. בוֹתֶיךָ:� יךָ יְהוָֹה מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ דְלוּ מַעֲשֶׂ ייו - מַה גָּ

להח. רוּ:� נוּ וְזַמֵּ צְחוּ וְרַנְּ ל הָאָרֶץ פִּ להח - הָרִיעוּ לַיהוָה כָּ

כוק. �: מֶךָּ תִי תְקַדְּ פִלָּ י וּבַבּקֶֹר תְּ עְתִּ וַּ כעק - וַאֲנִי אֵלֶיךָ יְהוָֹה שִׁ

מנד. בוֹדֶךָ:� ן כְּ כַּ יתֶךָ וּמְקוֹם מִשְׁ י מְעוֹן בֵּ מנד - יְהוָֹה אָהַבְתִּ

אני. ךָ יְהוָֹה יִסְעָדֵנִי:� י מָטָה רַגְלִי חַסְדְּ אני - אִם אָמַרְתִּ

חעם. מְתָּ מְעוֹנֶךָ:� ה יְהוָֹה מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ י אַתָּ חום - כִּ

רהע. ה חָיִל:� רהע - יְמִין יְהוָֹה רוֹמֵמָה יְמִין יְהוָֹה עשָֹׂ

ייז. ם הוּא:� טְחוּ בַיהוָה עֶזְרָם וּמָגִנָּ יחז - יִרְאֵי יְהוָֹה בִּ

ההה. ה:� שׁוֹן רְמִיָּ קֶר מִלָּ פַת שֶׁ י מִשְּׂ ילָה נַפְשִׁ השה - יְהוָֹה הַצִּ

מיך. ךָ:� מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ מכך - יְהוָֹה יִשְׁ

וול. ה וְעַד עוֹלָם:� מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ וול - יְהוָֹה יִשְׁ

ילה. תוֹ:� הִלָּ ל תְּ מִיעַ כָּ בוּרוֹת יְהוָֹה יַשְׁ ל גְּ ייה - מִי יְמַלֵּ

סאל. ר יִחַלְנוּ לָךְ:� אֲשֶׁ ךָ יְהוָֹה עָלֵינוּ כַּ סאל - יְהִי חַסְדְּ

ערי. י:� נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהוָֹה אֱלהַֹי אַל תִּ ערי - אַל תַּ

עשל. רְנָנָה:� מְחָה בּאֹוּ לְפָנָיו בִּ שִׂ עאל - עִבְדוּ אֶת יְהוָֹה בְּ

מיה. ים אֲהַלְלֶנּוּ:� פִי וּבְתוֹךְ רַבִּ מתה - אוֹדֶה יְהוָֹה מְאֹד בְּ

והו. תוֹ אֵין חֵקֶר:� ל מְאֹד וְלִגְדֻלָּ דוֹל יְהוָֹה וּמְהֻלָּ והו - גָּ

דני. ל נִפְלְאוֹתֶיךָ:� רָה כָּ י אֲסַפְּ כָל לִבִּ דלי - אוֹדֶה יְהוָֹה בְּ

החש. יו:� מַעֲשָׂ מַח יְהוָֹה בְּ היש - יְהִי כְבוֹד יְהוָֹה לְעוֹלָם יִשְׂ

עמם. ה:� י מֵעוֹלָם הֵמָּ עלם - זְכרֹ רַחֲמֶיךָ יְהוָֹה וַחֲסָדֶיךָ כִּ
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ננא. ה עֵין יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ:� נהא - הִנֵּ

נית. ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:� נות - יְהוָֹה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ

מבה. לָה:� כּלֹ מָשָׁ סְאוֹ וּמַלְכוּתוֹ בַּ מַיִם הֵכִין כִּ ָ שּׁ מלה - יְהוָֹה בַּ

פוי. ישׁוּעָה:� עַמּוֹ יְפָאֵר עֲנָוִים בִּ י רוֹצֶה יְהוָֹה בְּ פאי - כִּ

נמם. פוּפִים:� פְלִים וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּ נקם - סוֹמֵךְ יְהוָֹה לְכָל הַנֹּ

ייל. ה וְעַד עוֹלָם:� ם יְהוָֹה מְבֹרָךְ מֵעַתָּ ירל - יְהִי שֵׁ

הרח. ב וֵאלהַֹי לְצוּר מַחְסִי:� גָּ הבח - וַיְהִי יְהוָֹה לִי לְמִשְׂ

מצר. י רָע לְהַכְרִית מֵאֶרֶץ זִכְרָם:� עשֵֹׂ נֵי יְהוָֹה בְּ מזר - פְּ

ומב. כָל הָאָרֶץ:� מְךָ בְּ יר שִׁ והב - יְהוָֹה אֲדנֵֹינוּ מָה אַדִּ

יהה. עוֹ:� א בְרָכָה מֵאֵת יְהוָֹה וּצְדָקָה מֵאֱלהֵֹי יִשְׁ יאה - יִשָּׂ

ענו. ךָ:� אֲלוֹת לִבֶּ ן לְךָ מִשְׁ ג עַל יְהוָֹה וְיִתֶּ עלו - וְהִתְעַנַּ

מחי. נִי יְהוָֹה הֱיֵה עזֵֹר לִי:� מַע יְהוָֹה וְחָנֵּ מזי - שְׁ

דמב. חֵם עַל עֲבָדֶיךָ:� דהב - שׁוּבָה יְהוָֹה עַד מָתָי וְהִנָּ

מנק. נוֹת יַעֲקֹב:� כְּ עֲרֵי צִיּוֹן מִכּלֹ מִשְׁ מכק - אֹהֵב יְהוָֹה שַׁ

איע. עִי:� אלע - חַי יְהוָֹה וּבָרוּךְ צוּרִי וְיָרוּם אֱלוֹהֵי יִשְׁ

חבו. ב לוֹ:� הּ לְמוֹשָׁ צִיּוֹן אִוָּ י בָחַר יְהוָֹה בְּ חהו - כִּ

ראה. יךָ אֶצּרָֹה:� רלה - קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְהוָֹה חֻקֶּ

יבם. יו:� כָל מַעֲשָׂ רָכָיו וְחָסִיד בְּ כָל דְּ יק יְהוָֹה בְּ יים - צַדִּ

היי. ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ:� הלי - יְהוָֹה שׁמְֹרֶךָ יְהוָֹה צִלְּ

מום. ה וְעַד עוֹלָם:� רָאֵל אֶל יְהוָֹה מֵעַתָּ מהם - יַחֵל יִשְׂ

רָאֵל יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ יְהוָֹה אֶחָד: מַע יִשְֹ ואח"כ יאמר: שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ, לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ, שֵׁ ואומר בלחש: בָּ

לְמַעַן  ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וְאֱלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
ט  וַיֵּ וְיָבאֹ  ע  סַּ וַיִּ סוּקֵי  מִפְּ יּוֹצֵא  שֶׁ ע"ב  ם  שֵׁ וּלְמַעַן  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ
זִוּוּג הָגוּן  רָאֵל וְתַמְצִיא  יִשְׂ ךָ  ם לְעַמְּ וּבָקַעְתָּ אֶת הַיָּ בּוֹ קָרַעְתָּ  שֶׁ
וָחֶסֶ"ד  צְדָקָה  נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ לוֹנִית(  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  )פְּ ךָ  לְעַבְדְּ קָרוֹב  בְּ וְנָכוֹן 
ר אָמֵן. זְכָּ ךָ הַנִּ חֲסָדֶיךָ חֵן וָחֶסֶד עַל עַבְדְּ מְךָ וּמְשׁךְֹ בַּ לְמַעַן שִׁ

לְמַעַן  ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וְאֱלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
ט  וַיֵּ וְיָבאֹ  ע  סַּ וַיִּ סוּקֵי  מִפְּ יּוֹצֵא  שֶׁ ע"ב  ם  שֵׁ וּלְמַעַן  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ
זִוּוּג הָגוּן  רָאֵל וְתַמְצִיא  יִשְׂ ךָ  ם לְעַמְּ וּבָקַעְתָּ אֶת הַיָּ בּוֹ קָרַעְתָּ  שֶׁ
נוּ צְדָקָה וָחֶסֶ"ד  ה עִמָּ לוֹנִית( עֲשֵׂ ת פְּ לוֹנִית בַּ קָרוֹב לַאֲמָתְךָ )פְּ וְנָכוֹן בְּ
רֶת אָמֵן. זְכֶּ חֲסָדֶיךָ חֵן וָחֶסֶד עַל אֲמָתְךָ הַנִּ מְךָ וּמְשׁךְֹ בַּ לְמַעַן שִׁ


